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GLOSARIUM 
 

▪ Fungsi trigonometri adalah fungsi dari sebuah sudut yang digunakan untuk 
menghubungkan antara sudut-sudut yang dalam suatu segitiga dengan sisi-sisi 
segitiga tersebut. 

▪ Himpunan penyelesaian adalah himpunan yang beranggotakan akar-akar dari 
suatu persamaan. 

▪ Persamaan trigonometri adalah persamaan yang memuat perbandingan 
trigonometri. 

▪ Persamaan trigonometri bentuk kuadrat adalah persamaan trigonometri dalam 
bentuk 𝐴𝑥2 + 𝐵𝑥 + 𝐶 = 0, 𝐴 ≠ 0 
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PETA KONSEP 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Persamaan 
Trigonometri Dasar

sin 𝑎𝑥 = sin 𝛼 dan 
sin 𝑎𝑥 = 𝑘

cos 𝑎𝑥 = cos 𝛼 dan 
cos 𝑎𝑥 = 𝑘

tan 𝑎𝑥 = tan 𝛼 dan 
tan 𝑎𝑥 = 𝑘

Persamaan 
Trigonometri Bentuk 

Kuadrat

Persamaan 
Trigonometri bentuk 
𝐴𝑥2 + 𝐵𝑥 + 𝐶 = 0
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PENDAHULUAN 

A.  Identitas Modul 
 

Mata Pelajaran  : Matematika Peminatan     
Kelas   :  XI 
Alokasi Waktu  :  8 JP 
Judul Modul  :  Persamaan Trigonometri 

 

B.  Kompetensi Dasar 
 

3.1 Menjelaskan dan menentukan penyelesaian persamaan trigonometri   
4.1 Memodelkan dan menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan masalah 

trigonometri  

C.  Deskripsi Singkat Materi 
 

Modul ini berisi materi persamaan trigonometri yang merupakan pengembangan dari 
fungsi trigonometri dengan nilai y = 0. Materi prasyarat yang harus dikuasai adalah 
nilai perbandingan trigonometri sudut istimewa, nilai perbandingan trigonometri di 
empat kuadran, invers trigonometri dan penyelesaian persamaan kuadrat. Setelah 
memahami modul ini diharapkan dapat menentukan penyelesaian persamaan 
trigonometri baik persamaan dasar maupun persamaan kuadrat. Materi ini akan 
menjadi prasyarat perhitungan terutama pada mata pelajaran fisika. 
 

D.  Petunjuk Penggunaan Modul 
Sebelum Ananda membaca isi modul, terlebih dahulu membaca petunjuk khusus 
dalam penggunaan modul agar memperoleh hasil yang optimal. 

1. Sebelum memulai menggunakan modul, mari berdoa kepada Tuhan yang Maha 
Esa agar diberikan kemudahan dalam memahami materi ini dan dapat 
mengamalkan dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Sebaiknya Ananda mulai membaca dari pendahuluan, kegiatan pembelajaran, 
rangkuman, hingga daftar pustaka secara berurutan. 

3. Setiap akhir kegiatan pembelajaran, Ananda mengerjakan latihan soal dengan 
jujur tanpa melihat uraian materi. 

4. Ananda dikatakan tuntas apabila dalam mengerjakan latihan soal memperoleh 
nilai ≥ 75 sehingga dapat melanjutkan ke materi selanjutnya. 

5. Jika Ananda memperoleh nilai < 75 maka Ananda harus mengulangi materi 
pada modul ini dan mengerjakan kembali latihan soal yang ada. 

 

E.  Materi Pembelajaran 
 
Modul ini terbagi menjadi 2 kegiatan pembelajaran dan di dalamnya terdapat uraian 
materi, contoh soal, soal latihan dan soal evaluasi. 
 
Pertama  : Persamaan Trigonometri Dasar 
 
Kedua  :  Persamaan Trigonometri Bentuk Kuadrat 
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KEGIATAN PEMBELAJARAN 1 

Persamaan Trigonometri Dasar 
 

A. Tujuan Pembelajaran 
 

Setelah mempelajari materi ini, diharapkan Ananda dapat menentukan 
himpunan penyelesaian persamaan trigonometri dasar 

 

B. Uraian Materi 
 

Jika ananda menyelesaikan suatu persamaan trigonometri, berarti ananda 
diharuskan menemukan nilai 𝑥, dalam satuan radian maupun derajat, yang 
memenuhi persamaan tersebut.  
Sebelum memasuki materi, ada materi prasyarat yang harus ananda kuasai 
yaitu sebagai berikut. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Materi Prasyarat 1: 
Nilai perbandingan trigonometri untuk sudut istimewa 

𝛼 0° 30° 45° 60° 90° 

sin 𝛼 0 
1

2
 

1

2
ξ2 

1

2
ξ3 1 

cos 𝛼 1 
1

2
ξ3 

1

2
ξ2 

1

2
 0 

tan 𝛼 0 

1

ξ3

=
1

3
ξ3 

1 ξ3 ~ 
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Untuk memeriksa kesiapan kalian memasuki materi ini, kerjakanlah soal 
berikut. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Persamaan Trigonometri Dasar 
Persamaan trigonometri dasar meliputi: 

1. sin 𝑥 = sin 𝛼 
2. cos 𝑥 = cos 𝛼 
3. tan 𝑥 = tan 𝛼 
4. sin 𝑥 = 𝑘, 𝑘 sebuah konstanta 
5. cos 𝑥 = 𝑘, 𝑘 sebuah konstanta 
6. tan 𝑥 = 𝑘, 𝑘 sebuah konstanta 
 

Penyelesaian persamaan trigonometri dasar 
Menyelesaikan persamaan trigonometri dalam bentuk kalimat terbuka yang 
memuat variabel berarti menentukan nilai variabel yang terdapat dalam 
persamaan tersebut sehingga persamaan itu menjadi benar. 
Untuk menyelesaikan persamaan trigonometri sin 𝑥 = sin 𝛼, cos 𝑥 = cos 𝛼 dan 
tan 𝑥 = tan 𝛼, perhatikan tanda (positif atau negatif) untuk sin 𝑥, cos 𝑥, tan 𝑥 pada 
tiap kuadran dan sudut berelasi pada kuadran masing-masing.  

 

Tentukanlah nilai perbandingan trigonometri berikut. 
1. sin 60° =   6.  cos 300° = 
2. cos 45° =   7.  sin 120° = 
3. tan 30° =   8.  sin 240° = 
4. cos 135° =   9.  sin 310° = 
5. cos 210° =   10. tan 315° = 
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Menentukan penyelesaian persamaan trigonometri dasar 
a. sin 𝑥 = sin 𝛼° 

Nilai sinus suatu sudut positif di kuadran 1 dan 2 sehingga untuk 
persamaan sin 𝑥 = sin 𝛼° penyelesaiannya adalah: 

𝑥 = { 
𝛼° + 𝑘. 360° − − − − − − − − − (𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 1)
(180 − 𝛼)° + 𝑘. 360° − − − − − (𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 2)

 

b. cos 𝑥 = cos 𝛼° 
Nilai cosinus suatu sudut positif di kuadran 1 dan 4 sehingga untuk 
persamaan cos 𝑥 = cos 𝛼° penyelesaiannya adalah: 

𝑥 = { 
𝛼° + 𝑘. 360° − − − − − − − − − (𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 1)
(−𝛼)° + 𝑘. 360° − − − − − − − (𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 4)

 

c. tan 𝑥 = tan 𝛼° 
Nilai tangen suatu sudut positif di kuadran 1 dan 3 sehingga untuk 
persamaan cos 𝑥 = cos 𝛼° penyelesaiannya adalah: 

𝑥 = 𝛼° + 𝑘. 180° − − − − − −(𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 1 𝑑𝑎𝑛 3) 
 
Begitu pula untuk bentuk sudut dalam radian. 

a. sin 𝑥 = sin 𝛼 

𝑥 = { 
𝛼 + 𝑘. 2𝜋 − − − − − − − − − (𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 1)

(𝜋 − 𝛼) + 𝑘. 2𝜋 − − − − − − − (𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 2)
 

b. cos 𝑥 = cos 𝛼 

𝑥 = { 
𝛼 + 𝑘. 2𝜋 − − − − − − − − − (𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 1)
(−𝛼) + 𝑘. 2𝜋 − − − − − − − −(𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 4)

 

c. tan 𝑥 = tan 𝛼 
𝑥 = 𝛼 + 𝑘. 𝜋 − − − − − − − (𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 1 𝑑𝑎𝑛 3) 

 
 

Agar lebih jelas, coba Ananda simak contoh berikut. 
 

 
 

Contoh 1: 
Tentukan akar-akar dari persamaan trigonometri berikut kemudian tuliskan 
himpunan penyelesaiannya. 
1. sin 𝑥 = sin 70° , 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 
2. cos 𝑥 = cos 60° , 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 
3. tan 𝑥 = tan 20°, 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 

4. sin 2𝑥 = sin
2

3
𝜋 , 0 ≤ 𝑥 ≤ 2𝜋 

5. cos 3𝑥 = cos
1

2
𝜋 , 0 ≤ 𝑥 ≤ 𝜋 

6. tan 2𝑥 − tan
1

3
𝜋 = 0 , 0 ≤ 𝑥 ≤ 2𝜋 

 
Alternatif penyelesaian: 
1. sin 𝑥 = sin 70° , 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 

𝑥1 = 70° 
𝑥2 = (180 − 70)° = 110° 
Jadi himpunan penyelesaiannya adalah {70°, 110°} 
 

2. cos 𝑥 = cos 60° , 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 
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𝑥1 = 60° 
𝑥2 = −60° + 360° = 300° 
Jadi himpunan penyelesaiannya adalah {60°, 300°} 
 

3. tan 𝑥 = tan 20°, 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 
𝑥 = 20° + 𝑘. 180° 
Untuk 𝑘 = 0 diperoleh 𝑥1 = 20° 
Untuk 𝑘 = 1 diperoleh 𝑥2 = 20° + 180° = 200° 
Jadi himpunan penyelesaiannya adalah {20°, 200°} 
 

4. sin 2𝑥 = sin
2

3
𝜋 , 0 ≤ 𝑥 ≤ 2𝜋  

a. 2𝑥 =
2

3
𝜋 + 𝑘. 2𝜋 

𝑥 =
1

3
𝜋 + 𝑘. 𝜋 

untuk 𝑘 = 0 diperoleh 𝑥1 =
1

3
𝜋 

untuk 𝑘 = 1 diperoleh 𝑥2 =
1

3
𝜋 + 𝜋 =

4

3
𝜋 

b. 2𝑥 = (𝜋 −
2

3
𝜋) + 𝑘. 2𝜋 

𝑥 =
1

6
𝜋 + 𝑘. 𝜋 

untuk 𝑘 = 0 diperoleh 𝑥3 =
1

6
𝜋 

untuk 𝑘 = 1 diperoleh 𝑥4 =
7

6
𝜋 

Dari pengerjaan di atas diperoleh himpunan penyelesaiannya yaitu 

{
1

6
𝜋,

1

3
𝜋,

7

6
𝜋,

4

3
𝜋} 

  

5. cos 3𝑥 = cos
1

2
𝜋 , 0 ≤ 𝑥 ≤ 𝜋 

a. 3𝑥 =
1

2
𝜋 + 𝑘. 2𝜋 

𝑥 =
1

6
𝜋 + 𝑘.

2

3
𝜋 

untuk 𝑘 = 0 diperoleh 𝑥1 =
1

6
𝜋 

untuk 𝑘 = 1 diperoleh 𝑥2 =
5

6
𝜋 

b. 3𝑥 = −
1

2
𝜋 + 𝑘. 2𝜋 

𝑥 = −
1

6
𝜋 + 𝑘.

2

3
𝜋 

untuk 𝑘 = 1 diperoleh 𝑥3 =
1

2
𝜋 

Dari pengerjaan di atas diperoleh himpunan penyelesaiannya yaitu 

{
1

6
𝜋,

1

2
𝜋,

5

6
𝜋} 

 

6. tan 2𝑥 − tan
1

3
𝜋 = 0 , 0 ≤ 𝑥 ≤ 2𝜋 

tan 2𝑥 = tan
1

3
𝜋 , 0 ≤ 𝑥 ≤ 2𝜋  

2𝑥 =
1

3
𝜋 + 𝑘. 𝜋 
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𝑥 =
1

6
𝜋 + 𝑘.

1

2
𝜋 

untuk 𝑘 = 0 diperoleh 𝑥1 =
1

6
𝜋 

untuk 𝑘 = 1 diperoleh 𝑥2 =
2

3
𝜋 

Himpunan penyelesaian dari persamaan di atas adalah {
1

6
𝜋,

2

3
𝜋} 

 
Contoh 2: 
Tentukan akar-akar dari persamaan trigonometri berikut kemudian tuliskan 
himpunan penyelesaiannya. 

1. 2 cos 𝑥 − ξ3 = 0, 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 

2. sin(𝑥 − 30°) =
1

2
ξ3 , 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 

3. ξ3 sin 𝑥 = cos 𝑥 , 0° ≤ 𝑥 ≤ 360°  
 

Alternatif Penyelesaian: 

1. 2 cos 𝑥 − ξ3 = 0, 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 

2 cos 𝑥 = ξ3 

cos 𝑥 =
1

2
ξ3 

a. 𝑥 = 30° + 𝑘. 360° 
untuk 𝑘 = 0 diperoleh 𝑥1 = 30° 

b. 𝑥 = −30° + 𝑘. 360° 
untuk 𝑘 = 1 diperoleh 𝑥2 = 330° 

Himpunan penyelesaiannya adalah {30°, 330°} 
 

2. sin(𝑥 − 30°) =
1

2
ξ3 , 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 

sin(𝑥 − 30°) =
1

2
ξ3 = sin 60° 

a. (𝑥 − 30°) = 60° + 𝑘. 360° 
𝑥 = 90° + 𝑘. 360° 
untuk 𝑘 = 0 diperoleh 𝑥1 = 90° 

b. (𝑥 − 30°) = (180° − 60°) + 𝑘. 360° 
(𝑥 − 30°) = 120° + 𝑘. 360° 
𝑥 = 150° + 𝑘. 360° 
untuk 𝑘 = 0 diperoleh 𝑥2 = 150° 

Jadi himpunan penyelesaiannya adalah {90°, 150°} 
 

3. ξ3 sin 𝑥 = cos 𝑥 , 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 

ξ3 sin 𝑥 = cos 𝑥 

ξ3
sin 𝑥

cos 𝑥
=

cos 𝑥

cos 𝑥
 

ξ3 tan 𝑥 = 1 

tan 𝑥 =
1

ξ3
=

1

3
ξ3 

tan 𝑥 = tan 30° 
𝑥 = 30° + 𝑘. 180° 
untuk 𝑘 = 0 diperoleh 𝑥1 = 30° 
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untuk 𝑘 = 1 diperoleh 𝑥2 = 210° 
Jadi himpunan penyelesaiannya adalah {30°, 210°} 

 
 

Kita sudah bahas persamaan trigonometri untuk bentuk: 
1. sin 𝑥 = sin 𝛼 
2. cos 𝑥 = cos 𝛼 
3. tan 𝑥 = tan 𝛼 
4. sin 𝑥 = 𝑘, 𝑘 sebuah konstanta 
5. cos 𝑥 = 𝑘, 𝑘 sebuah konstanta 
6. tan 𝑥 = 𝑘, 𝑘 sebuah konstanta 
Bagaimana jika salah satu dari ruas kiri maupun ruas kanan bernilai negatif? 
Kita akan coba bahas contoh berikut. 
 
 
Contoh 3: 

sin 2𝑥 = −
1

2
ξ3 , 0 ≤ 𝑥 ≤ 2𝜋  

Penyelesaian: 

sin 2𝑥 = −
1

2
ξ3 

(Ingat,  1

2
ξ3 = sin

1

3
𝜋  )   

 

Kuadran III 2𝑥 = (𝜋 +
1

3
𝜋) + 𝑘. 2𝜋 

   2𝑥 =
4

3
𝜋 + 𝑘. 2𝜋 

   𝑥 =
2

3
𝜋 + 𝑘. 𝜋 

   untuk 𝑘 = 0 diperoleh 𝑥1 =
2

3
𝜋 

   untuk 𝑘 = 1 diperoleh 𝑥2 =
5

3
𝜋 

Kuadran IV 2𝑥 = −
1

3
𝜋 + 𝑘. 2𝜋 

   𝑥 = −
1

6
𝜋 + 𝑘. 𝜋 

   untuk 𝑘 = 1 diperoleh 𝑥3 =
5

6
𝜋 

   untuk 𝑘 = 2 diperoleh 𝑥4 =
11

6
𝜋 

Sehingga himpunan penyelesaiannya adalah {
2

3
𝜋,

5

6
𝜋,

5

3
𝜋,

11

6
𝜋} 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Nilai sinus suatu sudut negatif berarti 
sudutnya berada di kuadran III dan IV 
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C. Rangkuman 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Menentukan penyelesaian persamaan trigonometri dasar untuk 
sudut ukuran derajat: 

a. sin 𝑥 = sin 𝛼° 

𝑥 = { 
𝛼° + 𝑘. 360° − − − − − − − − − (𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 1)
(180 − 𝛼)° + 𝑘. 360° − − − − − (𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 2)

 

b. cos 𝑥 = cos 𝛼° 

𝑥 = { 
𝛼° + 𝑘. 360° − − − − − − − − − (𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 1)
(−𝛼)° + 𝑘. 360° − − − − − − − (𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 4)

 

c. tan 𝑥 = tan 𝛼° 
𝑥 = 𝛼° + 𝑘. 180° − − − − − −(𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 1 𝑑𝑎𝑛 3) 

 
Menentukan penyelesaian persamaan trigonometri dasar untuk 
sudut ukuran radian: 

a. sin 𝑥 = sin 𝛼 

𝑥 = { 
𝛼 + 𝑘. 2𝜋 − − − − − − − − − (𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 1)

(𝜋 − 𝛼) + 𝑘. 2𝜋 − − − − − − − (𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 2)
 

b. cos 𝑥 = cos 𝛼 

𝑥 = { 
𝛼 + 𝑘. 2𝜋 − − − − − − − − − (𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 1)
(−𝛼) + 𝑘. 2𝜋 − − − − − − − −(𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 4)

 

c. tan 𝑥 = tan 𝛼 
𝑥 = 𝛼 + 𝑘. 𝜋 − − − − − − − (𝐾𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑛 1 𝑑𝑎𝑛 3) 
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D. Latihan Soal   
 
Latihan Soal Bentuk Essay 
Tentukan himpunan penyelesaian dari setiap persamaan berikut. 
1. tan(2𝑥 − 35°) = 1, 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 
2. tan(3𝛼 − 15°) = −1, 0° ≤ 𝛼 ≤ 180° 

3. 2 cos (2𝑥 −
𝜋

3
) − ξ3 = 0, 0 ≤ 𝑥 ≤ 2𝜋 

4. sin(3𝑥 − 30°) = −
1

2
, 0° ≤ 𝑥 ≤ 180° 

 
Latihan Soal Bentuk Pilihan Ganda 
Pilihlah satu jawaban yang paling benar. 
1. Jika sin 𝑥 = sin 𝑝, maka salah satu penyelesaian persamaan tersebut 

adalah 𝑥 = .... 
A. 𝑝 + 𝑘𝜋, 𝑘 ∈ bilangan bulat 
B. −𝑝 + 𝑘𝜋, 𝑘 ∈ bilangan bulat 
C. 𝑝 + 𝑘. 2𝜋, 𝑘 ∈ bilangan bulat 
D. (180° + 𝑝) + 𝑘. 2𝜋, 𝑘 ∈ bilangan bulat 
E. (180° − 𝑝) + 𝑘. 2𝜋, 𝑘 ∈ bilangan bulat 

 

2. Himpunan penyelesaian dari 2 sin 𝑥 − ξ3 = 0 untuk 0 ≤ 𝑥 ≤ 2𝜋 adalah .... 

A. {
1

3
𝜋,

1

2
𝜋} 

B. {
1

6
𝜋,

1

3
𝜋} 

C. {
1

3
𝜋,

5

6
𝜋} 

D. {
2

3
𝜋,

5

6
𝜋} 

E. {
1

3
𝜋,

2

3
𝜋} 

 
3. Yang bukan penyelesaian dari persamaan sin 3𝑥 = 0 untuk 0° ≤ 𝑥 < 360° 

adalah .... 
A. 0° 
B. 60° 
C. 120° 
D. 240° 

E. 270° 
 

4. Himpunan penyelesaian dari persamaan tan 3𝑥 − tan
4

3
𝜋 = 0 adalah .... 

A. {𝑥|𝑥 =
𝜋

9
(4 + 3𝑘), 𝑘 ∈ 𝑏𝑢𝑙𝑎𝑡} 

B. {𝑥|𝑥 = −
𝜋

9
(4 + 3𝑘), 𝑘 ∈ 𝑏𝑢𝑙𝑎𝑡} 

C. {𝑥|𝑥 =
4𝜋

9
+ 𝑘. 𝜋, 𝑘 ∈ 𝑏𝑢𝑙𝑎𝑡} 

D. {𝑥|𝑥 =
4𝜋

3
+ 𝑘. 𝜋, 𝑘 ∈ 𝑏𝑢𝑙𝑎𝑡} 

E. {𝑥|𝑥 =
4𝜋

3
+ 𝑘.

𝜋

3
, 𝑘 ∈ 𝑏𝑢𝑙𝑎𝑡} 
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5. Himpunan penyelesaian dari persamaan sin(𝑥 − 60°) = cos 2𝑥 untuk 0° ≤
𝑥 ≤ 360° adalah .... 
A. {70°, 170°, 210°, 250°} 
B. {70°, 190°, 210°, 250°} 
C. {50°, 190°, 250°, 290°} 
D. {50°, 170°, 210°, 290°} 
E. {50°, 170°, 250°, 290°} 
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Kunci Jawaban dan Pembahasan 
 

 
Kunci Jawaban Soal Latihan Bentuk Essay 
 

1. tan(2𝑥 − 35°) = 1, 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 
(SKOR MAKSIMUM 10) 

 2𝑥 − 35° = 45° + 𝑘. 180° 
 2𝑥 = 80° + 𝑘. 180° 
𝑥 = 40° + 𝑘. 90° (untuk 𝑘 bilangan bulat) 
𝑥1 = 40° 
𝑥2 = 40° + 90° = 130° 
𝑥3 = 40° + 180° = 220° 
𝑥4 = 40° + 270° = 310° 
HP = {40°,130°,220°,310°} 
 

2. tan(3𝛼 − 15°) = −1, 0° ≤ 𝛼 ≤ 180° 
(SKOR MAKSIMUM 10) 

(3𝛼 − 15°) = 135° + 𝑘. 180° 
3𝛼 = 150° + 𝑘. 180° 
𝛼 = 50° + 𝑘. 60° 
𝛼1 = 50° 
𝛼2 = 50° + 60° = 110° 
𝛼3 = 50° + 120° = 170° 
HP = {60°, 110°, 170°} 
 

3. 2 cos (2𝑥 −
𝜋

3
) − ξ3 = 0, 0 ≤ 𝑥 ≤ 2𝜋 

(SKOR MAKSIMUM 15) 

2 cos (2𝑥 −
𝜋

3
) = ξ3 

cos (2𝑥 −
𝜋

3
) =

1

2
ξ3 

Kosinus Positif di Kuadran I 

2𝑥 −
𝜋

3
=

𝜋

6
+ 𝑘. 2𝜋 

2𝑥 =
𝜋

3
+

𝜋

6
+ 𝑘. 2𝜋 

2𝑥 =
𝜋

2
+ 𝑘. 2𝜋 

𝑥 =
𝜋

4
+ 𝑘. 𝜋 

𝑥1 =
𝜋

4
+ 0. 𝜋 =

𝜋

4
 

𝑥2 =
𝜋

4
+ 1. 𝜋 =

5𝜋

4
 

Kosinus Positif di Kuadran IV 

2𝑥 −
𝜋

3
= −

𝜋

6
+ 𝑘. 2𝜋 

2𝑥 =
𝜋

6
+ 𝑘. 2𝜋 
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𝑥 =
𝜋

12
+ 𝑘. 𝜋 

𝑥3 =
𝜋

12
+ 0. 𝜋 =

𝜋

12
 

𝑥4 =
𝜋

12
+ 1. 𝜋 =

13𝜋

12
 

HP = {
𝜋

12
,

𝜋

4
,

5𝜋

4
,

13𝜋

12
 } 

 

4. sin(3𝑥 − 30°) = −
1

2
, 0° ≤ 𝑥 ≤ 180° 

(SKOR MAKSIMUM 15) 
Nilai sinus negatif di kuadran III dan IV 
Kuadran III 
3𝑥 − 30° = 240° + 𝑘. 360° 
3𝑥 = 270° + 𝑘. 360° 
𝑥 = 90° + 𝑘. 120° 
𝑥1 = 90° 
Kuadran IV 
3𝑥 − 30° = 300° + 𝑘. 360° 
3𝑥 = 330° + 𝑘. 360° 
𝑥 = 110° + 𝑘. 120° 

       𝑥 = 110° + 0.120° = 110° 
HP = {90°, 110°} 

 
 
Kunci Jawaban Soal Bentuk Pilihan Ganda 
 
1. Kunci : C  

Pembahasan 
sin 𝑥 = sin 𝑝  
𝑥 = 𝑝 + 𝑘. 2𝜋 dan 𝑥 = (𝜋 − 𝑝) + 𝑘. 2𝜋 

2. Kunci: E  

2 sin 𝑥 − ξ3 = 0 untuk 0 ≤ 𝑥 ≤ 2𝜋 

sin 𝑥 =
1

2
ξ3 

Kuadran I: 
 

𝑥 =
𝜋

3
+ 𝑘. 2𝜋 

𝑥1 =
𝜋

3
+ 0.2𝜋 =

𝜋

3
 

Kuadran II: 

𝑥 = (𝜋 −
𝜋

3
) + 𝑘. 2𝜋 

𝑥 =
2𝜋

3
+ 𝑘. 2𝜋 

𝑥2 =
2𝜋

3
+ 0.2𝜋 =

2𝜋

3
 

HP = {
1

3
𝜋,

2

3
𝜋} 

3. Kunci: E 
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sin 3𝑥 = 0 
3𝑥 = 𝑘. 360° 
𝑥 = 𝑘. 120° 
𝑥1 = 0° 
𝑥2 = 120° 
𝑥3 = 240° 
sin 3𝑥 = 0 
3𝑥 = 180° + 𝑘. 360° 
𝑥 = 60° + 𝑘. 120° 
𝑥4 = 60° 
𝑥5 = 180° 
𝑥6 = 300° 
Jadi yang tidak memenuhi adalah 270°. 

4. Kunci: A 
Pembahasan: 

tan 3𝑥 − tan
4

3
𝜋 = 0 

tan 3𝑥 = tan
4

3
𝜋 

3𝑥 =
4

3
𝜋 + 𝑘. 𝜋 

𝑥 =
4

9
𝜋 + 𝑘.

1

3
𝜋 

𝑥 =
𝜋

9
(4 + 3𝑘) 

5. Kunci: D 
Pembahasan: 
sin(𝑥 − 60°) = cos 2𝑥 untuk 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 
sin(𝑥 − 60°) = cos(90° − (𝑥 − 60°)) 

sin(𝑥 − 60°) = cos(150° − 𝑥) 
cos(150° − 𝑥) = cos 2𝑥 
 
2𝑥 = 150° − 𝑥 + 𝑘. 360° 
3𝑥 = 150° + 𝑘. 360° 
𝑥 = 50° + 𝑘. 120° 
𝑥1 = 50° 
𝑥2 = 170° 
𝑥3 = 290° 
 
2𝑥 = −(150° − 𝑥) + 𝑘. 360° 
2𝑥 = 𝑥 − 150° + 𝑘. 360° 
𝑥 = −150° + 𝑘. 360° 
𝑥4 = 210° 
HP= {50°, 170°, 210°, 290°} 
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E. Penilaian Diri 
 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan jujur dan bertanggungjawab! 
 

No. Pertanyaan Jawaban 

1 
Apakah ananda dapat menentukan himpunan 
penyelesaian persamaan trigonometri sin 𝑥 = 𝑘? 

 Ya 
 

 Tidak 
 

2 
Apakah ananda dapat menentukan himpunan 
penyelesaian persamaan trigonometri cos 𝑥 = 𝑘? 

 Ya 
 

 Tidak 
 

3 
Apakah ananda dapat menentukan himpunan 
penyelesaian persamaan trigonometri tan 𝑥 = 𝑘? 

 Ya 
 

 Tidak 
 

4 
Apakah ananda dapat menentukan himpunan 
penyelesaian persamaan trigonometri dasar untuk 
interval dalam bentuk radian? 

 Ya 
 

 Tidak 
 

5 
Apakah ananda dapat menentukan himpunan 
penyelesaian persamaan trigonometri sin 𝑎𝑥 = 𝑘? 

 Ya 
 

 Tidak 
 

6 
Apakah ananda dapat menentukan himpunan 
penyelesaian persamaan trigonometri cos 𝑎𝑥 = 𝑘? 

 Ya 
 

 Tidak 
 

7 
Apakah ananda dapat menentukan himpunan 
penyelesaian persamaan trigonometri tan 𝑎𝑥 = 𝑘? 

 Ya 
 

 Tidak 
 

 

Bila ada jawaban "Tidak", maka segera lakukan riview pembelajaran, terutama 
pada bagian yang masih "Tidak" 
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KEGIATAN PEMBELAJARAN 2 

Persamaan Trigonometri Bentuk Kuadrat 
 

A. Tujuan Pembelajaran 
 

Setelah mempelajari materi ini, diharapkan Ananda dapat menentukan himpunan 
penyelesaian persamaan trigonometri berbentuk 𝐴𝑥2 + 𝐵𝑥 + 𝐶 = 0, 𝐴 ≠ 0. 

 

B. Uraian Materi 
 

Persamaan trigonometri terkadang ada yang berbentuk persamaan kuadrat, atau 
mengharuskan kita untuk mengubah bentuknya menjadi persamaan kuadrat sehingga 
penyelesaian bisa kita peroleh dengan menggunakan aturan dalam persamaan kuadrat. 
Pengubahan bentuk persamaan trigonometri ke bentuk persamaan kuadrat 
trigonometri memerlukan wawasan Ananda tentang identitas trigonometri seperti 
misalnya: 

2 2sin cos 1x x+ =  
2 21 tan secx x+ =  

Jika ada kata persamaan kuadrat, tentu saja diperlukan kompetensi untuk menentukan 
akar-akar persamaan kuadrat tersebut, misalnya dengan pemfaktoran maupun 
melengkapkan kuadrat sempurna. 
Perlu diingat pula rentang nilai untuk sinus dan cosinus adalah: 

−1 ≤ sin 𝛼 ≤ 1 
−1 ≤ cos 𝛼 ≤ 1 

 
Agar lebih jelas, cermati beberapa contoh berikut. 
 
Contoh 1: 

Tentukan himpunan penyelesaian untuk 
2cos cos 2 0x x− − =  untuk 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 

 
Alternatif penyelesaian: 
Misal 𝑝 = cos 𝑥 

2cos cos 2 0x x− − =  
𝑝2 − 𝑝 − 2 = 0 
(𝑝 − 2)(𝑝 + 1) = 0 
𝑝1 = 2 atau 𝑝2 = −1 
cos 𝑥 = 2 atau cos 𝑥 = −1 
(cos 𝑥 = 2 tidak memenuhi) 
Sehingga  cos 𝑥 = −1    
  𝑥 = 180° + 𝑘. 360° 
diperoleh nilai 𝑥 = 180° atau himpunan penyelesaiannya {180°} 
 
Contoh 2: 

22 2cos sin − = untuk 0° ≤ 𝛼 ≤ 360° 
 
Alternatif penyelesaian: 

22 2cos sin − =  
22(1 cos ) sin − =  

Ingat, nilai −1 ≤ cos 𝑥 ≤ 1 

2 2sin cos 1x x+ =  
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22sin sin =  
22sin sin 0 − =  

sin (2sin 1) 0  − =  

sin 𝛼 = 0 atau sin 𝛼 =
1

2
   

a. sin 𝛼 = 0  
𝛼 = 0° + 𝑘. 360° 
untuk 𝑘 = 0 diperoleh 𝛼1 = 0° 
untuk 𝑘 = 1 diperoleh 𝛼2 = 360° 
𝛼 = 180° + 𝑘. 360° 
untuk 𝑘 = 0 diperoleh 𝛼3 = 180° 

b. sin 𝛼 =
1

2
 

Kuadran I  𝛼 = 30° + 𝑘. 360° 
   untuk 𝑘 = 0 diperoleh 𝛼4 = 30° 
Kuadran II 𝛼 = (180° − 30°) + 𝑘. 360° 
   𝛼 = 150° + 𝑘. 360° 
   untuk 𝑘 = 0 diperoleh 𝛼5 = 150° 

Himpunan penyelesaian dari persamaan di atas adalah {0°, 30°, 150°, 180°, 360°} 
 

 

C. Rangkuman 
 

 
 
 
 
 
 
 

D. Penugasan Mandiri (optional) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Hal yang harus diperhatikan dalam mencari solusi persamaan trigonometri 
berbentuk 𝐴𝑥2 + 𝐵𝑥 + 𝐶 = 0 

1. Rentang nilai sinus dan kosinus: 

−1 ≤ sin 𝛼 ≤ 1 
−1 ≤ cos 𝛼 ≤ 1 

2. Identitas trigonometri yang membantu penyelesaian 
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E. Latihan Soal  
 

Latihan Soal Bentuk Essay 
Tentukan himpunan penyelesaian dari persamaan trigonometri berikut. 

1. 
22sin 2 7sin 2 3 0x x− + = , 0 ≤ 𝑥 ≤ 2𝜋 

2. 
24cos 4cos 3 0x x− − = , −180° ≤ 𝑥 ≤ 180° 

3. 
22sin 9cos 3 0x x− + = , 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 

4. 
22sin 3cos 0x x+ = , 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 

 
Latihan Soal Bentuk Pilihan Ganda 
Pilihlah jawaban yang tepat. 

1. Jika 
2tan tan 6 0x x− − =  untuk 0 < 𝑥 < 𝜋, maka nilai sin 𝑥 adalah .... 

A. {
3ξ10

10
,

2ξ5

5
} 

B. {
3ξ10

10
, −

2ξ5

5
} 

C. {−
3ξ10

10
,

2ξ5

5
} 

D. {
ξ10

10
,

ξ5

5
} 

E. {
ξ10

10
,

2ξ5

5
} 

 

2. Semua solusi real dari persamaan 
2cos cos 2 0x x+ − =  adalah .... 

A. 2𝜋𝑘, 𝑘 ∈ 𝐵𝑢𝑙𝑎𝑡 

B. 
𝜋

2
+ 2𝜋𝑘, 𝑘 ∈ 𝐵𝑢𝑙𝑎𝑡 

C. −
𝜋

2
+ 2𝜋𝑘, 𝑘 ∈ 𝐵𝑢𝑙𝑎𝑡 

D. 
𝜋

4
+ 2𝜋𝑘, 𝑘 ∈ 𝐵𝑢𝑙𝑎𝑡 

E. 
3𝜋

4
+ 2𝜋𝑘, 𝑘 ∈ 𝐵𝑢𝑙𝑎𝑡 

 

3. Nilai sin 𝑥 dari 
22sin 5sin 3 0x x+ − =  yang memenuhi untuk −

𝜋

2
< 𝑥 <

𝜋

2
 adalah 

.... 

A. −
1

2
ξ3 

B. −
1

2
 

C. 
1

2
 

D. 
1

2
ξ2 

E. 
1

2
ξ3 

 
4. Berikut adalah himpunan penyelesaian persamaan kuadrat trigonometri  

22sin 2 7sin 2 3 0x x− + = , 0 ≤ 𝑥 ≤ 2𝜋, kecuali .... 

A. 
𝜋

12
 

B. 
5𝜋

12
 

C. 
8𝜋

12
 

D. 
13𝜋

12
 

E. 
17𝜋

12
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5. Himpunan penyelesaian dari persamaan 
22sin 9cos 3 0x x− + =  untuk 0° ≤ 𝑥 ≤

360° adalah .... 
A. {30°, 60°} 
B. {30°, 300°} 
C. {30°, 330°} 
D. {60°, 300°} 
E. {60°, 330°} 
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Kunci Jawaban dan Pembahasan 
 

Pembahasan Latihan Soal Bentuk Essay 

1. 
22sin 2 7sin 2 3 0x x− + = , 0 ≤ 𝑥 ≤ 2𝜋 

(SKOR MAKSIMUM 10) 
Misalkan 𝑦 = sin 2𝑥 
2𝑦2 − 7𝑦 + 3 = 0 
(2𝑦 − 1)(𝑦 − 3) = 0 

𝑦 =
1

2
 atau 𝑦 = 3 tidak memenuhi karena nilai sinus berkisar dari −1 sampai 1 

𝑦 = 3 tidak memenuhi karena nilai sinus berkisar dari −1 sampai 1 

sin 2𝑥 =
1

2
 

2𝑥 =
𝜋

6
+ 𝑘. 2𝜋 ……. (Kuadran I) 

𝑥 =
𝜋

12
+ 𝑘. 𝜋 

𝑥1 =
𝜋

12
+ 0. 𝜋 =

𝜋

12
 

𝑥2 =
𝜋

12
+ 1. 𝜋 =

13𝜋

12
 

 

2𝑥 = (𝜋 −
𝜋

6
) + 𝑘. 2𝜋 ……. (Kuadran II) 

2𝑥 =
5𝜋

6
+ 𝑘. 2𝜋 

𝑥 =
5𝜋

12
+ 𝑘. 𝜋 

𝑥3 =
5𝜋

12
+ 0. 𝜋 =

5𝜋

12
 

𝑥4 =
5𝜋

12
+ 1. 𝜋 =

17𝜋

12
 

 HP= {
𝜋

12
,

5𝜋

12
,

13𝜋

12
,

17𝜋

12
} 

 

2. 
24cos 4cos 3 0x x− − = , −180° ≤ 𝑥 ≤ 180° 

(SKOR MAKSIMUM 10) 
Misal 𝑝 = cos 𝑥 
 4𝑝2 − 4𝑝 − 3 = 0 
 (2𝑝 + 1)(2𝑝 − 3) = 0 

𝑝 = −
1

2
 atau 𝑝 =

3

2
  

𝑝 =
3

2
  tidak memenuhi karena nilai sinus berkisar dari −1 sampai 1 

cos 𝑥 = −
1

2
  

𝑥 = (180° − 60°) + 𝑘. 360° ……….. (Kuadran II) 
𝑥 = 120° + 𝑘. 360° 
𝑥1 = 120° + 0.360° = 120° 
𝑥 = (180° + 60°) + 𝑘. 360° ……….. (Kuadran III) 
 𝑥 = (240°) + 𝑘. 360° 
𝑥2 = 240° + (−1). 360° = −120° 

 
 HP = {−120°, 120°} 
 

3. 
22sin 9cos 3 0x x− + = , 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 

(SKOR MAKSIMUM 15) 
2(1 − cos2 𝑥) − 9 cos 𝑥 + 3 = 0 …………….. (substitusi sin2 𝑥 = 1 − cos2 𝑥) 
2 − 2 cos2 𝑥 − 9 cos 𝑥 + 3 = 0 
−2 cos2 𝑥 − 9 cos 𝑥 + 5 = 0 
2 cos2 𝑥 + 9 cos 𝑥 − 5 = 0 
Misal 𝑝 = cos 𝑥 
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2𝑝2 + 9𝑝 − 5 = 0 
(2𝑝 − 1)(𝑝 + 5) = 0 

𝑝 =
1

2
 atau 𝑝 = −5 

𝑝 = −5 tidak memenuhi 

 𝑝 =
1

2
 

 cos 𝑥 =
1

2
 

 𝑥 = 60° + 𝑘. 360°  …………….. (Kuadran I) 
 𝑥1 = 60° 
𝑥 = −60° + 𝑘. 360°  …………….. (Kuadran IV) 
 𝑥2 = 300° 
HP = {60°, 300°} 
 

4. 
22sin 3cos 0x x+ = , 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 

(SKOR MAKSIMUM 10) 
2(1 − cos2 𝑥) + 3 cos 𝑥 = 0 ……………………… (substitusi sin2 𝑥 = 1 − cos2 𝑥) 
2 − 2 cos2 𝑥 + 3 cos 𝑥 = 0  
−2 cos2 𝑥 + 3 cos 𝑥 + 2 = 0  
2 cos2 𝑥 − 3 cos 𝑥 − 2 = 0  
Misal 𝑦 = cos 𝑥 
2𝑦2 − 3𝑦 − 2 = 0  
(2𝑦 + 1)(𝑦 − 2) = 0  

𝑦 = −
1

2
 atau 𝑦 = 2 

𝑦 = 2 tidak memenuhi 

cos 𝑥 = −
1

2
  

cos 𝑥 = −
1

2
  

𝑥 = (180° − 60°) + 𝑘. 360° ……….. (Kuadran II) 
𝑥 = 120° + 𝑘. 360° 
𝑥1 = 120° + 0.360° = 120° 
𝑥 = (180° + 60°) + 𝑘. 360° ……….. (Kuadran III) 
 𝑥 = (240°) + 𝑘. 360° 
𝑥2 = 240° + (−1). 360° = −120° 

 
 HP = {−120°, 120°} 
 
 
Pembahasan Latihan Soal Bentuk Pilihan Ganda 

1. Kunci : A 
Pembahasan 

2tan tan 6 0x x− − =  untuk 0 < 𝑥 < 𝜋 
(tan 𝑥 − 3)(tan 𝑥 + 2) = 0  
tan 𝑥 = 3 atau tan 𝑥 = −2 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

𝑥 

1 

3 ξ10 

tan 𝑥 = 3  

sin 𝑥 =
3

ξ10
=

3

10
ξ10 
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2. Kunci : A 

2cos cos 2 0x x+ − =  
(cos 𝑥 + 2)(cos 𝑥 − 1) = 0  
cos 𝑥 = 1    
𝑥 = 0 + 𝑘. 2𝜋 = 2𝜋𝑘, 𝑘 ∈ 𝐵𝑢𝑙𝑎𝑡  
 

3. Kunci: C 

2 sin2 𝑥 + 5 sin 𝑥 − 3 = 0, −
𝜋

2
< 𝑥 <

𝜋

2
 

(2 sin 𝑥 − 1)(sin 𝑥 + 3) = 0  

sin 𝑥 =
1

2
 , sin 𝑥 = −3 tidak memenuhi 

 
4. Kunci: C 

22sin 2 7sin 2 3 0x x− + = , 0 ≤ 𝑥 ≤ 2𝜋 
Misal 𝑝 = sin 2𝑥 
2𝑝2 − 7𝑝 + 3 = 0  
(2𝑝 − 1)(𝑝 − 3) = 0  

𝑝 =
1

2
 atau 𝑝 = 3 (tidak memenuhi) 

sin 2𝑥 =
1

2
  

2𝑥 =
𝜋

6
+ 𝑘. 2𝜋  ………………… (Kuadran I) 

𝑥 =
𝜋

12
+ 𝑘. 𝜋  

𝑥1 =
𝜋

12
+ 0. 𝜋 =

𝜋

12
  

𝑥2 =
𝜋

12
+ 1. 𝜋 =

13𝜋

12
  

2𝑥 = (𝜋 −
𝜋

6
) + 𝑘. 2𝜋  ………………… (Kuadran II) 

2𝑥 = (
5𝜋

6
) + 𝑘. 2𝜋  

𝑥 = (
5𝜋

12
) + 𝑘. 𝜋  

𝑥1 =
5𝜋

12
+ 0. 𝜋 =

5𝜋

12
  

𝑥2 =
5𝜋

12
+ 1. 𝜋 =

17𝜋

12
  

HP = {
𝜋

12
,

5𝜋

12
,

13𝜋

12
,

17𝜋

12
} 

Jadi 
8𝜋

12
 tidak ada pada himpunan penyelesaian 

 
5. Kunci: D 

22sin 9cos 3 0x x− + =  untuk 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° 
2(1 − cos2 𝑥) − 9 cos 𝑥 + 3 = 0 ………………. (substitusi sin2 𝑥 = 1 − cos2 𝑥) 
−2 cos2 𝑥 − 9 cos 𝑥 + 5 = 0  
2 cos2 𝑥 + 9 cos 𝑥 − 5 = 0  
Misal 𝑦 = cos 𝑥 
2𝑦2 + 9𝑦 − 5 = 0  
(2𝑦 − 1)(𝑦 + 5) = 0  

𝑥 

1 

2 ξ5 

tan 𝑥 = −2, 0 < 𝑥 < 𝜋, ada di kuadran I dan II  
Nilai tan 𝑥 negatif berarti ada di kuadran II, nilai sin 𝑥 di 
kuadran II positif 

sin 𝑥 =
2

ξ5
=

3

5
ξ5 
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𝑦 =
1

2
  atau 𝑦 = −5 (tidak memenuhi) 

𝑥 = 60° + 𝑘. 360°  …………….. (Kuadran I) 
 𝑥1 = 60° 
𝑥 = −60° + 𝑘. 360°  …………….. (Kuadran IV) 
 𝑥2 = 300° 
HP = {60°, 300°} 
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F. Penilaian Diri 
 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan jujur dan bertanggungjawab! 
 

No. Pertanyaan Jawaban 

1 
Apakah ananda dapat menentukan pemfaktoran 
persamaan kuadrat trigonometri? 

 Ya 
 

 Tidak 
 

2 
Apakah ananda dapat menentukan himpunan 
persamaan kuadrat trigonometri dalam rentang 
derajat? 

 Ya 
 

 Tidak 
 

3 
Apakah ananda dapat menentukan himpunan 
persamaan kuadrat trigonometri dalam rentang 
radian? 

 Ya 
 

 Tidak 
 

 
Bila ada jawaban "Tidak", maka segera lakukan riview pembelajaran, terutama pada 
bagian yang masih "Tidak" 
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EVALUASI 
 

 

1. Manakah di bawah ini yang bukan merupakan solusi dari 
22sin 1 0x − = ? 

A. 425°  
B. 585° 
C. 225° 
D. 135° 
E. 45° 

 
2. Himpunan penyelesaian dari 2 sin 𝑥 = 1 untuk 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° adalah .... 

A. {60°} 
B. {60°, 120°} 
C. {60°, 150°} 
D. {30°, 150°} 
E. {30°, 150°, 210°} 

 
3. Penyelesaian dari cos(40° + 𝑥) + sin(40° + 𝑥) = 0 untuk 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° adalah .... 

A. 𝑥 = 45° dan 𝑥 = 135° 
B. 𝑥 = −95° dan 𝑥 = 275° 
C. 𝑥 = 95° dan 𝑥 = 275° 
D. 𝑥 = 5° dan 𝑥 = 95° 
E. 𝑥 = 85° dan 𝑥 = 5° 

 
4. Himpunan penyelesaian dari 6 sin(2𝑥 + 60°) = 3 untuk 0° ≤ 𝑥 ≤ 180° adalah .... 

A. {30°, 150°} 
B. {45°, 165°} 
C. {15°, 150°} 
D. {30°, 60°} 
E. {120°, 135°} 

 

5. Himpunan penyelesaian dari sin(𝑥 − 75°) =
1

2
ξ3 dengan 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° adalah .... 

A. {60°, 135°} 
B. {60°, 195°} 
C. {135°, 195°}   
D. {135°, 315°} 
E. {195°, 315°} 

 

6. Di bawah ini adalah himpunan penyelesaian dari persamaan cos 2𝑥 =
1

2
 untuk 0 ≤

𝑥 ≤ 2𝜋, kecuali .... 

A. 
10

6
𝜋 

B. 
5

6
𝜋 

C. 
7

6
𝜋 

D. 
1

6
𝜋 

E. 
11

6
𝜋 
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7. Berikut adalah salah satu penyelesaian persamaan sin 3𝑥 =
1

2
 untuk 0° ≤ 𝑥 ≤

360°, kecuali .... 
A. 290° 
B. 250° 
C. 130° 
D. 40° 
E. 10° 

 

8. Himpunan penyelesaian dari 
22sin 3cos 0x x+ =  untuk 0° ≤ 𝑥 ≤ 360° adalah .... 

A. {60°, 120°} 
B. {30°, 150°} 
C. {120°, 240°} 
D. {150°, 210°} 
E. {240°, 300°} 

 

9. Himpunan penyelesaian dari persamaan 
2 24sin 5sin 2 2cosx x x− − =  untuk 0 ≤

𝑥 ≤ 2𝜋 adalah .... 

A. {
𝜋

6
,

5𝜋

6
} 

B. {
7𝜋

6
,

11𝜋

6
} 

C. {
5𝜋

6
,

7𝜋

6
} 

D. {
5𝜋

6
,

11𝜋

6
} 

E. {
𝜋

6
,

7𝜋

6
} 

 

10. Diketahui persamaan 
22cos 5cos 2 0x x− + =  pada 0 < 𝑥 <

𝜋

2
. himpunan 

penyelesaian sin 𝑥 yang memenuhi adalah .... 
A. ∅ 
B. {0} 

C. {
1

2
} 

D. {
1

2
ξ2} 

E. {
1

2
ξ3} 
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Kunci Jawaban Evaluasi 
 

1. A 
2. B 
3. C 
4. B 
5. C 
6. A 
7. A 
8. C 
9. B 
10. E 
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GLOSARIUM 
 

Trigonometri : sebuah cabang  matematika  yang mempelajari 
hubungan yang meliputi panjang dan sudut segitiga 
 

 Identitas trigonometri : sebuah relasi atau kalimat terbuka yang bisa memuat 
fungsi-fungsi trigonometri dan juga bernilai benar 
untuk setiap penggantian variabel secara konstan 
anggota domain fungsinya 
 

Persamaan trigonometri : persamaan yang mengandung perbandingan antara 
sudut trigonometri dalam bentuk x 
 

Sinus  : perbandingan sisi segitiga yang ada di depan sudut 
dengan sisi miring (dengan catatan bahwa segitiga itu 
adalah segitiga siku-siku atau salah satu sudut segitiga 
itu 90) 
 

Cosinus  : perbandingan sisi segitiga yang terletak di sudut 
dengan sisi miring (dengan catatan bahwa segitiga itu 
adalah segitiga siku-siku atau salah satu sudut segitiga 
itu 90) 
 

Tangen  : perbandingan sisi segitiga yang ada di depan sudut 
dengan sisi segitiga yang terletak di sudut (dengan 
catatan bahwa segitiga itu adalah segitiga siku-siku 
atau salah satu sudut segitiga itu 90o) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://id.wikipedia.org/wiki/Matematika
https://id.wikipedia.org/wiki/Segitiga
https://id.wikipedia.org/wiki/Segitiga
https://id.wikipedia.org/wiki/Segitiga
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PETA KONSEP 
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TRIGONOMETRI 

(MATERI SYARAT)

JUMLAH DAN SELISIH 
DUA SUDUT

TRIGONOMETRI 
SUDUT RANGKAP

PERKALIAN, 
PENJUMLAHAN DAN 

PENGURANGAN 
SINUS DAN COSINUS

IDENTITAS 
TRIGONOMETRI
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PENDAHULUAN 

A.  Identitas Modul 
 

Mata Pelajaran  :  Matematika Peminatan 
Kelas   :  XI 
Alokasi Waktu  :  14 JP  
Judul Modul  :  Rumus Jumlah dan Selisih Sinus dan Cosinus 

 

B.  Kompetensi Dasar 
 
3.2 Membedakan penggunaan jumlah dan selisih sinus dan cosinus  

 
4.2 Menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan rumus jumlah dan selisih sinus dan 

cosinus 
 

C.  Deskripsi Singkat Materi 
 

Trigonometri (berasal dari bahasa Yunani yaitu, trigonon = tiga sudut dan metro = 

mengukur) adalah sebuah cabang matematika yang berhadapan dengan sudut segi 

tiga dan fungsi trigonometrik seperti sinus, cosinus dan tangen. Trigonometri memiliki 

hubungan dengan geometri, meskipun ada ketidaksetujuan tentang apa hubungannya; bagi 

beberapa orang, trigonometri adalah bagian dari geometri. Sulit ditelusur siapa yang 

pertama kali mengklaim penemu ilmu ini, yang pasti ilmu ini sudah ada sejak jaman Mesir 

dan Babilonia 3000 tahun lampau. 
Ilmuwan Yunani di masa Helenistik, Hipparchus (190 SM – 120 SM) diyakini adalah 

orang yang pertama kali menemukan teori tentang tigonometri dari keingintahuannya 
akan dunia. Adapun rumusan sinus, cosinus juga tangen diformulasikan oleh Surya 
Siddhanta, ilmuwan India yang dipercaya hidup sekitar abad 3 SM. Selebihnya teori tentang 
Trigonometri disempurnakan oleh ilmuwan-ilmuwan lain di jaman berikutnya. 
Trigonometri hanya mempelajari sisi-sisi dan sudut pada segitiga terutama segitiga siku-
siku. Materi trigonometri sebenarnya termasuk matematika terapan yang umumnya 
berguna dibidang navigasi, konstuksi, dan surveying lahan tanah. 

Aplikasi trigonometri yang paling sederhana adalah mengukur luas atau keliling 
tanah. Lebih jauh lagi adalah penentuan koordinat titik simpul dalam metoda elemen 
hingga untuk analisis dinamik pada jembatan non standar. 

Adapun pemanfaatan trigonometri dalam kehidupan sehari-hari, antara lain: 
1.  Untuk menghitung sudut serang (angle of attack) yang paling optimal dari suatu 

peluncur senjata agar mampu melontarkan projektil sejauh mungkin. 
2.   Menentukan berapa gradient tertinggi dari suatu tanjakan dijalan umum dipe 

gunungan, agar semua kendaraan (terutama sedan, dengan panjang sumbu badan yang 
tinggi, tetapi, ketinggian as roda rendah) dapat melewatinya dengan selamat, 

3.    Untuk menghitung berapa "lift force" suatu sayap profil pesawat, dengan kecepatan 
tertentu, yang tidak boleh dilewati. Bila nilai ini dilewati, maka pesawat akan 
mengalami stall (jatuh karena tidak memiliki daya angkat), khususnya perhitungan ini 
diperlukan pada pesawat pemburu. 

4.    Pada olah gerak teknis kapal selam dibawah air, dengan mengetahui sudut hidroplane 
depan dan belakang, menginterpolarisasikannya dengan kecepatan kapal, kita lalu 
dapat memperkirakan berapa kita harus mengisi compensating tank agar kapal 
welltrimm pada kecepatan tersebut. 

http://id.wikipedia.org/wiki/Bahasa_Yunani
http://id.wikipedia.org/wiki/Matematika
http://id.wikipedia.org/wiki/Sudut
http://id.wikipedia.org/wiki/Segi_tiga
http://id.wikipedia.org/wiki/Segi_tiga
http://id.wikipedia.org/wiki/Fungsi_trigonometrik
http://id.wikipedia.org/wiki/Sinus
http://id.wikipedia.org/wiki/Cosinus
http://id.wikipedia.org/wiki/Tangen
http://id.wikipedia.org/wiki/Geometri
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5.    Pada pengukuran ketinggian / kontur tanah, dengan mengetahui jarak tiang pengukur 
yang satu terhadap yang lain, dan beda ketinggian antara dua tempat tiang pengukur, 
maka kita akan dapat mengetahui berapa gradien kenaikan tanah yang kita ukur. 

6.    Mengukur luas atau keliling tanah. 
7.    Lebih jauh lagi adalah penentuan koordinat titik simpul dalam metoda elemen hingga 

untuk analisis dinamik pada jembatan non standar. 
8.    Kalau menjadi TNI, kita harus bisa menentukan titik-titik koordinat dimana 

kita  berada dengan menggunakan grafik dan sudut-sudut trigonometri. 
9.    Matematikawan India adalah perintis penghitungan variabel aljabar yang digunakan 

untuk menghitung astronomi dan juga trigonometri. 
10.  Lagadha adalah matematikawan yang dikenal sampai sekarang yang menggunakan 

geometri dan trigonometri untuk penghitungan astronomi dalam bukunya Vedanga, 
Jyotisha, yang sebagian besar hasil kerjanya hancur oleh penjajah India. 

11.  Matematikawan Yunani Hipparchus sekitar 150 SM menyusun tabel trigonometri 
untuk menyelesaikan segi tiga. 

12.  Matematikawan Yunani lainnya, Ptolemy sekitar tahun 100 mengembangkan 
penghitungan trigonometri lebih lanjut. 

 
Pada modul ini kita akan mempelajari trigonometri lanjutan. Ananda tentu masih ingat 

dengan pelajaran trigonometri di kelas X yang mempelajari tentang perbandingan 
trigonometri. Nahhh materi tersebut jangan dilupakan yaaa, sebab materi tersebut 
merupakan salah satu prasyarat untuk memahami modul ini. Yuk ah gak usah takut dengan 
trigonometri, kita belajar bertahap selangkah demi selangkah yaa..  

 

D.  Petunjuk Penggunaan Modul 
Sebelum Ananda membaca isi modul, terlebih dahulu membaca petunjuk khusus 

dalam penggunaan modul agar memperoleh hasil yang optimal. 
1. Sebelum memulai menggunakan modul, mari berdoa kepada Tuhan yang Maha Esa 

agar diberikan kemudahan dalam memahami materi ini dan dapat mengamalkan 
dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Sebaiknya Ananda mulai membaca dari pendahuluan, kegiatan pembelajaran, 
rangkuman, hingga daftar pustaka secara berurutan. 

3. Setiap akhir kegiatan pembelajaran, Ananda mengerjakan latihan soal dengan jujur 
tanpa melihat uraian materi. 

4. Ananda dikatakan tuntas apabila dalam mengerjakan latihan soal memperoleh nilai ≥
75 sehingga dapat melanjutkan ke materi selanjutnya. 

5. Jika Ananda memperoleh nilai < 75 maka Ananda harus mengulangi materi pada 
modul ini dan mengerjakan kembali latihan soal yang ada. 

 

E.  Materi Pembelajaran 
 
Modul ini terbagi menjadi 3 kegiatan pembelajaran dan di dalamnya terdapat uraian 
materi, contoh soal, soal latihan dan soal evaluasi. 
 
Pertama  : Rumus Jumlah dan Selisih Dua Sudut (4 JP) 
 
Kedua  :  Rumus Trigonometri Sudut Rangkap (4 JP) 
 
Ketiga :  Rumus Perkalian, Penjumlahan dan Pengurangan Sinus dan Cosinus (4 JP) 

dan Membuktikan Identitas Trigonometri (2 JP) 
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KEGIATAN PEMBELAJARAN 1 

Rumus Jumlah dan Selisih Dua Sudut 
 

 

A. Tujuan Pembelajaran 
 

Setelah kegiatan pembelajaran 1 ini diharapkan Ananda dapat menggunakan rumus 
jumlah dan selisih sinus, cosinus atau tangen untuk menentukan nilai dari sudut sinus, 
cosinus maupun tangen dan kebalikannya yang tidak istimewa dan dapat 
menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan hal tersebut.  

 

B. Uraian Materi 
 
Pada kegiatan pembelajaran pertama, kita akan mencari rumus Jumlah dan Selisih Dua 

Sudut dari sinus dan cosinus. Perhatikan penurunannya yaa... 

1. Rumus untuk sin ( + ) dan sin ( – ) 

Menemukan rumus  sin ( + ) :  
Coba Ananda perhatikan gambar  ABC di samping, 
 

dengan perbandingan trigonometri diperoleh :  

𝐶𝐷

𝑎
= 𝑐𝑜𝑠 𝛽 , sehingga CD =  a . cos   …. (1) 

𝐴𝐷

𝑏
= 𝑠𝑖𝑛 𝛼 , sehingga AD =  b . sin   …. (2) 

𝐶𝐷

𝑏
= 𝑐𝑜𝑠 𝛼 , sehingga CD =  b . cos   …. (3) 

𝐵𝐷

𝑎
= 𝑠𝑖𝑛 𝛽 , sehingga BD =  a . sin   …. (4) 

 

 

 

 

 

Dengan menggunakan persamaan (1) dan (2),  

diperoleh :  
  

 Luas ADC = 
1

2
. AD x CD  =  

1

2
. b.sin  .  a.cos   =  

1

2
 ab. sin  cos   … (5) 

Dengan menggunakan persamaan (3) dan (4), diperoleh :  

  Luas BDC = 
1

2
. BD x CD  =  

1

2
. a.sin  x  b.cos   =  

1

2
 ab. cos  sin   … (6) 

Dari persamaan (5) dan (6) diperoleh  Luas ABC adalah :  

  Luas ABC  =  Luas ADC + Luas BDC 

 =  
1

2
 ab. sin  cos   +  

1

2
 ab. cos  sin    

 =  
1

2
 ab ( sin  cos   + cos  sin  )   …….. (7) 

 
 

A D B 

C 

 

b a 
 

Agar lebih mudah diingat: 

𝐬𝐢𝐧 𝛉 =
𝒔𝒊𝒔𝒊 𝒅𝒆𝒑𝒂𝒏 𝒔𝒖𝒅𝒖𝒕

𝒔𝒊𝒔𝒊 𝒎𝒊𝒓𝒊𝒏𝒈
 

𝐜𝐨𝐬 𝛉 =
𝒔𝒊𝒔𝒊 𝒔𝒂𝒎𝒑𝒊𝒏𝒈 𝒔𝒖𝒅𝒖𝒕

𝒔𝒊𝒔𝒊 𝒎𝒊𝒓𝒊𝒏𝒈
 

𝒕𝒂𝒏  𝛉 =
𝒔𝒊𝒔𝒊 𝒅𝒆𝒑𝒂𝒏 𝒔𝒖𝒅𝒖𝒕

𝒔𝒊𝒔𝒊 𝒔𝒂𝒎𝒑𝒊𝒏𝒈 𝒔𝒖𝒅𝒖𝒕
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Dengan menggunakan rumus umum luas segitiga, diperoleh Luas ABC  :  

Luas ABC  =  
1

2
 a .b . sin ( + )   ………….. (8)   

Dari persamaan (7) dan (8) diperoleh kesamaan :  

1

2
 a .b . sin ( + )   =  

1

2
 ab ( sin  cos   + cos  sin  ) 

Atau :     sin ( + )   =  sin  cos   + cos  sin  

 

Persamaan di atas merupakan rumus sinus jumlah dua sudut. Adapun rumus sinus 
selisih dua sudut dapat diperoleh dengan mensubstitusikan  − ke dalam  , sehingga 
diperoleh :  

  sin ( −  )  =  sin ( + (−)) =  sin  cos (−)  + cos  sin (−) 

Karena  cos (−) = cos   dan  sin (−) = − sin ,  maka :  

  sin ( −  )  =  sin  cos   − cos  sin  

 
Contoh Soal 
1.  Tanpa menggunakan kalkulator atau tabel trigonometri, hitunglah nilai :  

a. sin 75 
b. sin 15 
Penyelesaian : 

a. sin 75   =  sin (45 + 30)  =  sin 45 cos 30 + cos 45 ain 30 
 

           =  (
1

2
√2) (

1

2
√3)  +  (

1

2
√2) (

1

2
)  =  

1

4
√6  +  

1

4
√2  =  

1

4
(√6  +  √2) 

 
b. sin 15  =  sin (45 −  30)  =  sin 45 cos 30  − cos 45 sin 30 
 

      =  (
1

2
√2) (

1

2
√3)  −   (

1

2
√2) (

1

2
)  =  

1

4
√6  −  

1

4
√2  =  

1

4
(√6  −  √2) 

 

2. Hitunglah nilai dari  sin 43 cos 13 – cos 43 sin 13 ! 
 

Penyelesaian : 

sin 43 cos 13 – cos 43 sin 13 =  sin (43 – 13)  =  sin 30 =  
1

2
 

 

3. Diketahui  sin  = 
4

5
  dan  cos  = 

5

13
  ( dan  sudut lancip).  

Tentukan nilai  sin ( + )  ! 
 
Penyelesaian :  
 
sin ( + ) = sin  cos  + cos  sin  
sin  dan cos  telah diketahui, sehingga kita perlu menentukan  cos  dan sin  
terlebih dahulu.  
Dari Identitas  sin2  + cos2  =1,  maka  sin2  = 1 – cos2    atau  cos2  = 1 – sin2 . 

cos   =  +√1 − 𝑠𝑖𝑛2 𝛼    ……………. ( cos  positif untuk  lancip) 

  =  +√1 − (
4

5
)

2
= √1 −

16

25
= √

9

25
=

3

5
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sin  =  +√1 − 𝑐𝑜𝑠2 𝛽    ……………. ( sin  positif untuk   lancip) 

  =  +√1 − (
5

13
)

2
= √1 −

25

169
= √

144

169
=

12

13
 

Jadi,   sin ( + ) = sin  cos  + cos  sin   =  (
4

5
) (

5

13
) + (

3

5
) (

12

13
) =

20

65
+

36

65
=

56

65
. 

 

4. Rumus untuk cos ( + ) dan cos ( – ) 

Dengan menggunakan rumus sudut berelasi (pelajaran Trigonometri di kelas X), kita 
dapat menemukan rumus cosinus jumlah dua sudut sebagai berikut. 
 cos   =  sin (90o - ) , sehingga  cos ( + )  =  sin (90o – ( + )) 

=  sin ((90o – ) – ) 
=  sin (90o – ) cos   – cos (90o – )sin  
=  cos  cos  –  sin  sin   

 
Jadi,       cos ( + )  =  cos  cos   –  sin  sin  
 
Rumus cosinus selisih dua sudut  dapat diperoleh dengan mensubstitusikan – ke 
dalam   pada rumus di atas, sehingga diperoleh :  
 cos ( + (−)) =  cos  cos (−) –  sin  sin (−) 
Karena   cos (−) =  cos   dan  sin (−)  =  − sin  , maka :  
  
   cos ( – )  =  cos  cos   +  sin  sin  
 
Contoh Soal 
1) Tanpa menggunakan kalkulator atau tabel trigonometri, hitunglah nilai :  

a. cos 75   b.  cos 15 
Penyelesaian : 
a.  cos 75  =  cos (45 + 30)  =  cos 45 cos 30 – sin 45 sin 30 
 

 =  (
1

2
√2) (

1

2
√3)  −  (

1

2
√2) (

1

2
)  =  

1

4
√6  − 

1

4
√2  =  

1

4
(√6 −   √2) 

 
b.  cos 15  =  cos (45 − 30)  =  cos 45 cos 30 + sin 45 sin 30 
 

 =  (
1

2
√2) (

1

2
√3)  +  (

1

2
√2) (

1

2
)  =  

1

4
√6  +  

1

4
√2  =  

1

4
(√6  +  √2) 

 
2) Hitunglah nilai dari  cos 105 cos 75 + sin 105 sin 75  ! 

 Penyelesaian : 

cos 105 cos 75 + sin 105 sin 75  =  cos (105 – 75)  =  cos 30=  
1

2
√3 

 

3) Diketahui  cos  = 
3

5
  dan  cos  = 

12

13
  ( dan  sudut lancip).  

Tentukan nilai  cos ( + )  ! 
Penyelesaian :  
cos ( + ) = cos  cos   − sin  sin  
cos  dan cos  telah diketahui, sehingga kita perlu menentukan  sin  dan sin  
terlebih dahulu.  
Dari Identitas  sin2  + cos2  =1,  maka  sin2  = 1 – cos2   

 sin   =  +√1 − 𝑐𝑜𝑠2 𝛼    ……………. ( sin  positif untuk  lancip) 
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  =  +√1 − (
3

5
)

2
= √1 −

9

25
= √

16

25
=

4

5
 

 sin  =  +√1 − 𝑐𝑜𝑠2 𝛽    ……………. ( sin  positif untuk   lancip) 

  =  +√1 − (
12

13
)

2
= √1 −

144

169
= √

25

169
=

5

13
 

Jadi,   cos ( + ) = cos  cos  − sin  sin   =  (
3

5
) (

12

13
) − (

4

5
) (

5

13
) =

36

65
−

20

65
=

16

65
. 

 
5. Rumus untuk tan ( + ) dan tan ( – ) 

Menemukan rumus untuk tan ( + ) dan tan ( – ) 

Dengan menggunakan rumus sinus dan kosinus untuk jumlah dan selisih dua sudut, 
tunjukkan bahwa :  

𝑡𝑎𝑛   (𝛼 + 𝛽) =
𝑡𝑎𝑛 𝛼 + 𝑡𝑎𝑛 𝛽

1−𝑡𝑎𝑛 𝛼  𝑡𝑎𝑛 𝛽
               dan              𝑡𝑎𝑛   (𝛼 − 𝛽) =

𝑡𝑎𝑛 𝛼 − 𝑡𝑎𝑛 𝛽

1+𝑡𝑎𝑛 𝛼  𝑡𝑎𝑛 𝛽
 

     
 
Contoh Soal 
1.   Tanpa menggunakan kalkulator atau tabel trigonometri, hitunglah nilai :  

a. tan 75   b.  tan 15  
Penyelesaian : 

a.  tan 75 = tan (45 + 30) = 
𝑡𝑎𝑛 45𝑜 + 𝑡𝑎𝑛 30𝑜

1−𝑡𝑎𝑛 45𝑜  𝑡𝑎𝑛 30𝑜 =  
1 + 

1

3
√3

1−(1)(
1

3
√3)

  =  
3+√3

3−√3
  x 

3+√3

3+√3
 

=   
9 + 6√3 + 3

9 − 3
=  

12 + 6√3

6
=  2 + √3 

 

b.  tan 15 = tan (45 – 30) = 
𝑡𝑎𝑛 45𝑜 − 𝑡𝑎𝑛 30𝑜

1+𝑡𝑎𝑛 45𝑜  𝑡𝑎𝑛 30𝑜 =  
1 − 

1

3
√3

1+(1)(
1

3
√3)

  =  
3−√3

3+√3
 x 

3−√3

3−√3
 

=
9 −6√3 +3

9−3
=  

12−6√3

6
=  2 − √3   

 

2.  Diketahui cos A = 
4

5
 dan  sin B = −

15

17
 , dengan A sudut di kuadran I dan B sudut di 

kuadran III. Tentukan nilai dari :  
tan (A – B) 
Penyelesaian :  

Untuk A di kuadran I,  tan A = 
𝑦

𝑥
  dengan x bernilai positif dan y bernilai positif. 

cos A = 
4

5
,  artinya  x = 4, r = 5, dan  y = +√52 − 42 = √9 = 3,  Sehingga  tan A = 

3

4
. 

Untuk B di kuadran III,  tan B = 
𝑦

𝑥
  dengan  x  bernilai negatif  dan y  bernilai negatif. 

sin B = −
15

17
,  artinya  y = −15,  r = 17, dan  x = −√172 − (−15)2 = −√64 = −8,   

Sehingga  tan B = 
−15

−8
=

15

8
. 

Jadi  tan (A − B) = 
𝑡𝑎𝑛 𝐴 − 𝑡𝑎𝑛 𝐵

1+𝑡𝑎𝑛 𝐴 𝑡𝑎𝑛 𝐵
 = 

3

4
 − 

15

8

1+(
3

4
)(

15

8
)
 =  

24−60

32
32+45

32

 =  
−36

77
 = −

36

77
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Identitas Trigonometri Dasar 

Nah ini catatan rumus biar Ananda ingat yaa 

 

• csc 𝛼 =
1

𝑠𝑖𝑛 𝛼
 

• sec =
1

𝑐𝑜𝑠 𝛼
 

• cot =
1

𝑡𝑎𝑛 𝛼
 

• tan =
𝑠𝑖𝑛 𝛼

𝑐𝑜𝑠 𝛼
      dan   cot =

𝑐𝑜𝑠 𝛼

𝑠𝑖𝑛 𝛼
 

• 𝑠𝑖𝑛2 𝛼 + 𝑐𝑜𝑠2 𝛼 = 1 
• 1 + 𝑡𝑎𝑛2 𝛼 = 𝑠𝑒𝑐2 𝛼 
• 1 + cot2  = csc2  
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C. Rangkuman 
 
Berikut adalah rumus-rumus jumlah dan selisih dua sudut: 

1. sin ( + )   =  sin  cos   + cos  sin  
2. sin ( −  )  =  sin  cos   − cos  sin  
3. cos ( + )  =  cos  cos   –  sin  sin  
4. cos ( – )  =  cos  cos   +  sin  sin  

5. 𝑡𝑎𝑛   (𝛼 + 𝛽) =
𝑡𝑎𝑛 𝛼 + 𝑡𝑎𝑛 𝛽

1−𝑡𝑎𝑛 𝛼  𝑡𝑎𝑛 𝛽
 

6. 𝑡𝑎𝑛   (𝛼 − 𝛽) =
𝑡𝑎𝑛 𝛼 − 𝑡𝑎𝑛 𝛽

1+𝑡𝑎𝑛 𝛼  𝑡𝑎𝑛 𝛽
 

7. Identitas Dasar: 
 

• csc 𝛼 =
1

𝑠𝑖𝑛 𝛼
 

• sec =
1

𝑐𝑜𝑠 𝛼
 

• cot =
1

𝑡𝑎𝑛 𝛼
 

• tan =
𝑠𝑖𝑛 𝛼

𝑐𝑜𝑠 𝛼
      dan   cot =

𝑐𝑜𝑠 𝛼

𝑠𝑖𝑛 𝛼
 

• 𝑠𝑖𝑛2 𝛼 + 𝑐𝑜𝑠2 𝛼 = 1 
• 1 + 𝑡𝑎𝑛2 𝛼 = 𝑠𝑒𝑐2 𝛼 
• 1 + cot2  = csc2  
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D. Latihan Soal    
Kerjakan soal-soal berikut ini dengan tepat dan benar. 
 
1.  Tanpa menggunakan kalkulator atau tabel trigonometri, hitunglah nilai :  

a. sin 105 
b. sin 195 
 

2.  Hitunglah nilai dari  sin 42 cos 18 + cos 42 sin 18  ! 
 

3.  Diketahui  sin  = 
4

5
  dan  cos  = 

5

13
  ( dan  sudut lancip).  

Tentukan nilai  sin ( - )  ! 
 
6. Tanpa menggunakan kalkulator atau tabel trigonometri, hitunglah nilai :  

b. cos 105   b.  cos 195 
 
7. Hitunglah nilai dari  cos 195 cos 75 + sin 195 sin 75  ! 

 

8. Diketahui  cos  = 
3

5
  dan  cos  = 

12

13
  ( dan  sudut lancip).  

Tentukan nilai  cos ( - )  ! 
 

9. Buktikan identitas :   
𝑐𝑜𝑠(𝐴+𝐵)

𝑐𝑜𝑠 𝐴.𝑐𝑜𝑠 𝐵
= 1 − 𝑡𝑎𝑛 𝐴 . 𝑡𝑎𝑛 𝐵 

 
10. Tanpa menggunakan kalkulator atau tabel trigonometri, hitunglah nilai :  

a. tan 105    b.  tan 165 
 

11. Diketahui cos A = 
4

5
  dan  sin B = −

15

17
 , dengan A sudut di kuadran I dan B sudut di 

kuadran III. Tentukan nilai dari :  
tan (A + B)    

 

12.  Buktikan identitas :   𝑡𝑎𝑛(
𝜋

2
+ 𝑥) = − 𝑐𝑜𝑡𝑎𝑛   𝑥 
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Pembahasan: 
 

 

Nomor 

 

 

Pembahasan 

 

Skor 

1 Penyelesaian : 
a.  sin 105  =  sin (45 + 60)  =  sin 45 cos 60 + cos 45 sin 

60 

          =  (
1

2
√2) (

1

2
) +   (

1

2
√2) (

1

2
√3)  =  

1

4
√2  +

 
1

4
√6  =  

1

4
(√2  +  √6) 

 
b.  sin 195  =  sin (150 + 45)  =  sin 150 cos 45 + cos 150 

sin 45 

  =  (
1

2
) (

1

2
√2) +   (

1

2
√3) (

1

2
√2)  =  

1

4
√2  + 

1

4
√6  

                  =  
1

4
(√2  +   √6) 

 

 

5 

 

 

 

 

 

5 

2    Penyelesaian : 
sin 42 cos 18 + cos 42 sin 18 =  sin (42 + 18)  =  sin 60 =  

1

2
√2 

 

 

5 

3 Penyelesaian :  
sin ( - ) = sin  cos  - cos  sin  
sin  dan cos  telah diketahui, sehingga kita perlu 
menentukan  cos  dan sin  terlebih dahulu.  
Dari Identitas  sin2  + cos2  =1,  maka  sin2  = 1 – cos2    
atau  cos2  = 1 – sin2 . 

cos   =  +√1 − 𝑠𝑖𝑛2 𝛼    ……………. ( cos  positif untuk 
 lancip) 

  =  +√1 − (
4

5
)

2
= √1 −

16

25
= √

9

25
=

3

5
 

Sin  =  +√1 − 𝑐𝑜𝑠2 𝛽    ……………. ( sin  positif untuk  

 lancip) 

  =  +√1 − (
5

13
)

2
= √1 −

25

169
= √

144

169
=

12

13
 

Jadi,   sin ( - ) = sin  cos  - cos  sin    

=  (
4

5
) (

5

13
) − (

3

5
) (

12

13
) =

20

65
−

36

65
= −

16

65
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

4 Penyelesaian : 
a.  cos 105  =  cos (60 + 45)  =  cos 60 cos 45 − sin 60 
sin 45 

 =  (
1

2
) (

1

2
√2) +   (

1

2
√3) (

1

2
√2)  =  

1

4
√2  −

 
1

4
√6  =  

1

4
(√6  −   √2) 

 

b. cos 195  =  cos (150 + 45)  

 =  cos 150 cos 45 − sin 150 sin 45 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 



Modul  Matematika Peminatan Kelas XI KD 3.2 
 

@2020, Direktorat SMA, Direktorat Jenderal PAUD, DIKDAS dan DIKMEN 16 

 

 =  (−
1

2
√3) (

1

2
√2) −   (

1

2
) (

1

2
√2)  = - 

1

4
√6  −  

1

4
√2  =  

−
1

4
(√6  +  √2) 

 

5 

5    Penyelesaian : 
cos 195 cos 75 + sin 195 sin 75  =  cos (195 – 75)   

=  cos 120 = − 
1

2
 

 

 

5 

6 Penyelesaian :  
cos ( - ) = cos  cos   + sin  sin  
cos  dan cos  telah diketahui, sehingga kita perlu 
menentukan  sin  dan sin  terlebih dahulu.  
Dari Identitas  sin2  + cos2  =1,  maka  sin2  = 1 – cos2 
  

 sin   =  +√1 − 𝑐𝑜𝑠2 𝛼    ……………. ( sin  positif untuk 
 lancip) 

  =  +√1 − (
3

5
)

2
= √1 −

9

25
= √

16

25
=

4

5
 

 sin  =  +√1 − 𝑐𝑜𝑠2 𝛽    ……………. ( sin  positif untuk  

 lancip) 

  =  +√1 − (
12

13
)

2
= √1 −

144

169
= √

25

169
=

5

13
 

Jadi,   cos ( - ) = cos  cos  + sin  sin   

 =  (
3

5
) (

12

13
) + (

4

5
) (

5

13
) =

36

65
+

20

65
=

56

65
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

7 Penyelesaian : 
𝑐𝑜𝑠( 𝐴 + 𝐵)

𝑐𝑜𝑠 𝐴 . 𝑐𝑜𝑠 𝐵
 =  

𝑐𝑜𝑠 𝐴 𝑐𝑜𝑠 𝐵 − 𝑠𝑖𝑛 𝐴 𝑠𝑖𝑛 𝐵

𝑐𝑜𝑠 𝐴 . 𝑐𝑜𝑠 𝐵
 

 

=
𝑐𝑜𝑠 𝐴 𝑐𝑜𝑠 𝐵

𝑐𝑜𝑠 𝐴 𝑐𝑜𝑠 𝐵
−

𝑠𝑖𝑛 𝐴 𝑠𝑖𝑛 𝐵

𝑐𝑜𝑠 𝐴 𝑐𝑜𝑠 𝐵
  =  1 – tan A tan B 

 

 

 

10 

8 Penyelesaian : 

a.  tan 105 = tan (60 + 45) = 
𝑡𝑎𝑛 60𝑜 + 𝑡𝑎𝑛 45𝑜

1−𝑡𝑎𝑛60𝑜 𝑡𝑎𝑛45𝑜  =  
 √3 + 1

1−(√3)(1)
  

=  
1+√3

1−√3
 x 

1+√3

1+√3
=  

1+2√3 +3

1−3
 

=  
4 + 2√3

−2
= −2 −  √3    

b.  tan 165 = tan (120 + 45) = 
𝑡𝑎𝑛 1200+ 𝑡𝑎𝑛 450

1−tan 1200  tan 450 =  

−√3+1

1−(−√3)(1)
  =  

1−√3

1+√3
 x 

1−√3

1−√3
 

=  
1−2√3 +3

1−3
=  

4−2√3

−2
=  −2 + √3 

 

 

 

 

 

 

10 

9 Penyelesaian :  

Untuk A di kuadran I,  tan A = 
𝑦

𝑥
  dengan 𝑥 bernilai positif 

dan 𝑦 bernilai positif. 
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cos A = 
4

5
,  artinya  𝑥 = 4, 𝑟 = 5, dan  𝑦 = +√52 − 42 = √9 =

3,  Sehingga  tan A = 
3

4
. 

Untuk B di kuadran III,  tan B = 
𝑦

𝑥
  dengan  𝑥  bernilai 

negatif  dan y  bernilai negatif. 

sin B = −
15

17
,  artinya  𝑦 = −15,  r = 17, dan  𝑥 = 

−√172 − (−15)2 = −√64 = −8,   

Sehingga  tan B = 
−15

−8
=

15

8
. 

Jadi tan (A + B) = 
𝑡𝑎𝑛 𝐴 + 𝑡𝑎𝑛 𝐵

1−𝑡𝑎𝑛 𝐴 𝑡𝑎𝑛 𝐵
 = 

3

4
 + 

15

8

1−(
3

4
)(

15

8
)
 =  

24+60

32
32−45

32

 =  
84

−13
 =  −

84

13
 

 

 

 

 

 

10 

10 Penyelesaian : 

𝑡𝑎𝑛(
𝜋

2
+ 𝑥) = 

𝑠𝑖𝑛(
𝜋

2
+𝑥)

𝑐𝑜𝑠(
𝜋

2
+𝑥)

 = 
𝑠𝑖𝑛

𝜋

2
𝑐𝑜𝑠 𝑥+𝑐𝑜𝑠

𝜋

2
.𝑠𝑖𝑛 𝑥

𝑐𝑜𝑠
𝜋

2
𝑐𝑜𝑠 𝑥−𝑠𝑖𝑛

𝜋

2
𝑠𝑖𝑛 𝑥

 = 

(1) 𝑐𝑜𝑠 𝑥+(0).𝑠𝑖𝑛 𝑥

(0) 𝑐𝑜𝑠 𝑥−(1) 𝑠𝑖𝑛 𝑥
  

      = 
𝑐𝑜𝑠 𝑥

− 𝑠𝑖𝑛 𝑥
 =  − cotan x 

 

 

 

10 

TOTAL SKOR 100 
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E. Penilaian Diri 
 

Isilah oleh Ananda sesuai dengan kenyataannya 
 

No. Pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1. 
Apakah Ananda telah mampu memahami proses 

menurunkan rumus-rumus trigonometri ? 
  

2. 

Apakah Ananda telah mampu menggunakan rumus-

rumus trigonometri tersebut untuk menyelesaikan 

soal yang berkaitan dengan jumlah dan selisih dua 

sudut pada sinus dan cosinus? 

  

3. 

Apakah Ananda telah mampu membedakan rumus 

trigonometri jumlah dan selisih dua sudut antara 

sinus dan cosinus? 

  

 

Jika Jawaban Ananda tidak maka Ananda dapat berdiskusi dengan teman atau guru 

matematika Ananda secara daring maupun tatap muka asal tetap memperhatikan protokol 

kesehatan yaa...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Modul  Matematika Peminatan Kelas XI KD 3.2 
 

@2020, Direktorat SMA, Direktorat Jenderal PAUD, DIKDAS dan DIKMEN 19 

 

KEGIATAN PEMBELAJARAN 2 

Rumus Trigonometri Sudut Rangkap 
 

A. Tujuan Pembelajaran 
 

Setelah kegiatan pembelajaran 2 ini diharapkan Ananda dapat menggunakan rumus 
trigonometri sudut rangkap dan dapat menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan 
rumus tersebut. 

B. Uraian Materi 
 

1. Rumus Trigonometri Sudut Rangkap (Ganda) 

Sudut ganda dari  dinyatakan dengan 2. Rumus trigonometri sudut rangkap dapat 
diperoleh dengan menggunakan rumus trigonometri jumlah dua sudut. 

• Rumus sinus sudut rangkap 

sin 2   =  sin ( +  )  
=  sin  cos   + cos  sin    
=  2 sin  cos  

• Rumus kosinus sudut rangkap 

cos 2   =  cos ( + )  
=  cos  cos   –  sin  sin    
=  cos2   –  sin2  

dengan menggunakan  identitas  sin2   +  cos2  = 1, kita dapat menemukan 
bentuk lain untuk cos 2 :  
cos 2   =  cos2   –  sin2   

=  cos2   –  (1 – cos2 ) 
=  2 cos2   –  1 

Atau :  
cos 2   =  cos2   –  sin2   

=  (1 – sin2 ) –  sin2  
=  1  –  2 sin2   

• Rumus tangen sudut rangkap 

tan 2   =  tan ( +  )  

= 
𝑡𝑎𝑛 𝛼 + 𝑡𝑎𝑛 𝛼

1−𝑡𝑎𝑛 𝛼  𝑡𝑎𝑛 𝛼
 

= 
2 𝑡𝑎𝑛 𝛼 

1−𝑡𝑎𝑛2 𝛼
 

 
Contoh Soal  

1. Sederhanakan bentuk – bentuk di bawah ini ! 
a.  2 sin 22,5 cos 22,5   d.  1 – 2 sin2 5A 
b.  2 cos2 67,5 – 1    e.  cos2 3A – sin2 3A 

c.  2 sin 3A cos 3A   f.  
2 𝑡𝑎𝑛 3𝛼 

1−𝑡𝑎𝑛2 3𝛼
 

Penyelesaian : 

a. 2 sin 22,5 cos 22,5 =  sin 2(22,5) = sin 45 =  
1

2
√2 

b. 2 cos2 67,5 – 1 =  cos 2(67,5) = cos 135  =  –
1

2
√2 
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c. 2 sin 3A cos 3A  =  sin 2(3A) =  sin 6A 

d. 1 – 2 sin2 5A  =  cos 2(5A) = cos 10A 

e. cos2 3A – sin2 3A  =  cos 2(3A)  =  cos  6A 

f. 
2 𝑡𝑎𝑛 3𝛼 

1−𝑡𝑎𝑛2 3𝛼
  =  tan 2(3)  =  tan 6 

2. Diketahui  sin A = 
5

13
, dengan A lancip. Hitung nilai  sin 2A, cos 2A, dan tan 2A ! 

Penyelesaian :  

sin A = 
5

13
,  maka    cos A  =  +√1 − 𝑠𝑖𝑛2 𝐴 =  +√1 − (

5

13
)

2
=  √1 −

25

169
  = √

144

169
  =  

12

13
 

Sehingga :   

sin 2A  =  2 sin A cos A  =  2 (
5

13
) (

12

13
) =  

120

169
 

cos 2A =  cos2 A  –  sin2 A =  (
12

13
)

2
− (

5

13
)

2
 =  

144

169
−

25

169
 =  

119

169
 

tan 2A =  
𝑠𝑖𝑛 2𝐴

𝑐𝑜𝑠 2𝐴
 =  

120

169
119

169

 =  
120

119
  

 
3. Tunjukkan bahwa :              

(sin  + cos )2 = 1 + sin 2 
  

Penyelesaian :  

(sin  + cos )2  =  sin2  + 2 sin  cos  +  cos2  
=  (sin2  + cos2 ) + 2 sin  cos  
=  1  +  2 sin  

 

2. Rumus Trigonometri untuk Setengah Sudut 

Dari rumus trigonometri sudut ganda, dapat diturunkan rumus trigonometri untuk 

setengah sudut, yaitu dengan menetapkan  
1

2
𝛼 sebagai sudut tunggal dan    sebagai 

sudut ganda. 
• cos 2 =  1 – 2 sin2  

Misalkan  2  =    dan    =  
𝛼

2
 ,  maka :   cos   =  1 – 2 sin2 

𝛼

2
 

 

sin2 
𝛼

2
 =  

1−𝑐𝑜𝑠 𝛼

2
                 sin

𝛼

2
 =  ±√

1−𝑐𝑜𝑠 𝛼

2
 

• cos 2 =  2 cos2   –  1 

Misalkan  2  =    dan    =  
𝛼

2
 ,  maka :   cos   =  2 cos2 

𝛼

2
 – 1 

cos2 
𝛼

2
 =  

1+𝑐𝑜𝑠 𝛼

2
                cos

𝛼

2
 =  ±√

1+𝑐𝑜𝑠 𝛼

2
 

• tan 
𝛼

2
 =  

𝑠𝑖𝑛
𝛼

2

𝑐𝑜𝑠
𝛼

2

 =  
±√

1−𝑐𝑜𝑠 𝛼

2

±√
1+𝑐𝑜𝑠 𝛼

2

  =  ±√
1−𝑐𝑜𝑠 𝛼

1+𝑐𝑜𝑠 𝛼
           tan 

𝛼

2
 =  ±√

1−𝑐𝑜𝑠 𝛼

1+𝑐𝑜𝑠 𝛼
 

• Dengan mengalikan ruas kanan pada rumus tangen setengah sudut dengan √
1+𝑐𝑜𝑠 𝛼

1+𝑐𝑜𝑠 𝛼
, 

diperoleh :  

tan  
𝛼

2
 =  ±√

1−𝑐𝑜𝑠 𝛼

1+𝑐𝑜𝑠 𝛼
 x √

1+𝑐𝑜𝑠 𝛼

1+𝑐𝑜𝑠 𝛼
  =  

√1−𝑐𝑜𝑠2 𝛼

√(1+𝑐𝑜𝑠 𝛼)2
 =  

√𝑠𝑖𝑛2 𝛼

1+𝑐𝑜𝑠 𝛼
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     tan 
𝛼

2
   =  

𝑠𝑖𝑛 𝛼

1+𝑐𝑜𝑠 𝛼
 

• Dengan mengalikan ruas kanan pada rumus tangen setengah sudut dengan √
1−𝑐𝑜𝑠 𝛼

1−𝑐𝑜𝑠 𝛼
, 

diperoleh :  

tan  
𝛼

2
 =  ±√

1−𝑐𝑜𝑠 𝛼

1+𝑐𝑜𝑠 𝛼
 x √

1−𝑐𝑜𝑠 𝛼

1−𝑐𝑜𝑠 𝛼
  =  

√(1−𝑐𝑜𝑠 𝛼)2

√1−𝑐𝑜𝑠2 𝛼
 =  

1−𝑐𝑜𝑠 𝛼

√𝑠𝑖𝑛2 𝛼
  

     tan 
𝛼

2
 =  

1−𝑐𝑜𝑠 𝛼

𝑠𝑖𝑛 𝛼
 

 
  
Contoh Soal  

Tanpa menggunakan tabel trigonometri atau kalkulator, hitunglah :  
a.  sin 22,5   
b.  cos 165      
c.  tan 67,5 
 
Penyelesaian :  

a.  22,5 =  
1

2
 (45).  

 

sin
𝛼

2
 =  ±√

1−𝑐𝑜𝑠 𝛼

2
,  maka :  sin 22,5 =  +√

1−𝑐𝑜𝑠 45𝑜

2
 …..…  (+) karena di kuadran I 

=  √
1−

1

2
√2

2
 =  √

2−√2

4
 =  

1

2
√2 − √2 

b.  165  = 
1

2
 (330),   

cos
𝛼

2
 =  ±√

1+𝑐𝑜𝑠 𝛼

2
,   maka :   cos 165 =  −√

1+𝑐𝑜𝑠 330𝑜

2
 ……  (−) karena di 

kuadran II 

=  −√1+
1

2
√3

2
 =  √

2+√3

4
 =  

1

2
√2 + √3 

c.  67,5 =  
1

2
 (135),   dengan menggunakan :  tan

𝛼

2
 =  

𝑠𝑖𝑛 𝛼

1+𝑐𝑜𝑠 𝛼
,    

maka :    tan 67,5  =  
𝑠𝑖𝑛 135𝑜

1+𝑐𝑜𝑠 135𝑜
  =  

1

2
√2

1+(−
1

2
√2)

  =  
√2

2

2−√2

2

  =  
√2

2−√2
 

=  
√2

2−√2
  × 

2+√2

2+√2
  =  

2√2+2

4−2
  =  

2√2+2

2
  =  √2 + 1 
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Rumus Trigonometri Sudut Ganda: 

• sin 2  =  2 sin  cos  

• cos 2  =  cos2   –  sin2  

• cos 2  = 2 cos2   –  1 

• cos 2  = 1  –  2 sin2  

• tan 2  =  
2

2tan

1 tan



−
 

Rumus Trigonometri Sudut 
Tengahan: 

 sin
𝜶

𝟐
 =  ±√

𝟏−𝒄𝒐𝒔 𝜶

𝟐
 

cos
𝜶

𝟐
 =  ±√

𝟏+𝒄𝒐𝒔 𝜶

𝟐
 

tan 
𝜶

𝟐
 =  ±√

𝟏−𝒄𝒐𝒔 𝜶

𝟏+𝒄𝒐𝒔 𝜶
 

tan 
𝜶

𝟐
   =  

𝒔𝒊𝒏 𝜶

𝟏+𝒄𝒐𝒔 𝜶
 

tan 
𝜶

𝟐
 =  

𝟏−𝒄𝒐𝒔 𝜶

𝒔𝒊𝒏 𝜶
 

 

C. Rangkuman 
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D. Latihan Soal  

1. Sederhanakan bentuk – bentuk di bawah ini ! 
a. 1 – 2 sin2 5A 
b. cos2 3A – sin2 3A 

c. 
2 𝑡𝑎𝑛 3𝛼 

1−𝑡𝑎𝑛2 3𝛼
 

 

2. Diketahui  sin A = 
3

5
, dengan A lancip. Hitung nilai  sin 2A, cos 2A, dan tan 2A ! 

 

3. Jika tan A = 3 dan A di kuadran III, hitunglah nilai sin 2A, cos 2A, dan tan 2A.  
 

4. Tunjukkan bahwa :              
a. (sin  + cos )2 = 1 + sin 2 
b. sin 3A = 3 sin A – 4 sin3 A (petunjuk : nyatakan bahwa 3A = 2A + A) 

c. 
𝑐𝑜𝑠4 𝛼−𝑠𝑖𝑛4 𝛼

1−𝑡𝑎𝑛4 𝛼
= 𝑐𝑜𝑠4 𝛼  

 
 

5. Jika  tan 
1

2
A =  

1

2
 ,  A sudut lancip, hitunglah  tan A  dan  tan 2A  ! 
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Pembahasan 
 

 
Nomor 

 
Pembahasan 

 
Skor 

 
 
 

1 

Penyelesaian : 

a. 1 – 2 sin2 5A  =  cos 2(5A) = cos 10A 
 

b. cos2 3A – sin2 3A  =  cos 2(3A)  =  cos  6A 
 

c. 
2 𝑡𝑎𝑛 3𝛼 

1−𝑡𝑎𝑛2 3𝛼
  =  tan 2(3)  =  tan 6 

 
 

 
5 
 
 

5 
 

5 

 
 
 
 
 

2 

Penyelesaian :  

sin A = 
3

5
,  maka    cos A  =  +√1 − 𝑠𝑖𝑛2 𝐴 =  +√1 − (

3

5
)

2
=  

√1 −
9

25
  = √

16

25
  =  

4

5
 

Sehingga :   

sin 2A  =  2 sin A cos A  =  2 (
3

5
) (

4

5
) =  

24

25
 

cos 2A =  cos2 A  –  sin2 A =  (
4

5
)

2
− (

3

5
)

2
 =  

16

25
−

9

25
 =  

7

25
 

tan 2A =  
𝑠𝑖𝑛 2𝐴

𝑐𝑜𝑠 2𝐴
 =  

24

25
7

25

 =  
24

7
  

 

 
 
 
 
 
 

5 
 

5 
 

5 

 
 
 
 

3 

Penyelesaian : 
Untuk menentukan sin A dan cos A dengan tan A yang 
diketahui, maka sebaiknya digunakan segitiga siku-siku 
dengan A di kuadran III, seperti pada gambar. 
 

tan A =  
𝑦

𝑥
   dengan  tan A = 3 = 

−3

−1
 

A di kuadran III, berarti  x  = −1  dan  y  = −3, 

sehingga  r  =  √(−1)2 + (−3)2 =  √10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
maka :  

sin A  =  
𝑦

𝑟
 =  

−3

√10
   dan  cos A =  

𝑥

𝑟
 =  

−1

√10
 

sin 2A  =  2 sin A cos A  =  2 
3

10

− 
 
 

(
−1

√10
)  =  

6

10
  =  

3

5
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 

x 

y 

Kuadran III 

r 
y (−)   

x (−)   A 
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cos 2A  =  cos2 A – sin2 A  =  (
−1

√10
)

2
− (

−3

√10
)

2
 =  

1

10
−

9

10
  =  

−8

10
 =  −

4

5
 

tan 2A  =  
2 𝑡𝑎𝑛 𝐴

1−𝑡𝑎𝑛2 𝐴ِ
  = 

2(3)

1−(3)2ِ
 =  

6

−8
  =  −

3

4
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

Penyelesaian :  

a. (sin  + cos )2  =  sin2  + 2 sin  cos  +  cos2  
=  (sin2  + cos2 ) + 2 sin  cos  
=  1  +  2 sin  

 
 

b. sin 3A    =  sin (2A + A) 
=  sin 2A cos A + cos 2A sin A 
=  (2 sin A cos A) cos A  +  (cos2 A – sin2 A) sin 
A 
=  2 sin A cos2

 A  +  cos2 A sin A – sin3 A 
=  3 sin A cos2 A – sin3 A  
=  3 sin A (1 – sin2 A) – sin3 A     
 

 ( ingat : cos2 A = 1 – sin2 A) 
=  3 sin A – 3 sin3 A – sin3 A 
=  3 sin A – 4 sin3 A    ( terbukti) 
 
 

c. 
𝑐𝑜𝑠4 𝛼−𝑠𝑖𝑛4 𝛼

1−𝑡𝑎𝑛4 𝛼
 =  

(𝑐𝑜𝑠2 𝛼+𝑠𝑖𝑛2 𝛼)(𝑐𝑜𝑠2 𝛼−𝑠𝑖𝑛2 𝛼)

(1+𝑡𝑎𝑛2 𝛼)(1−𝑡𝑎𝑛2 𝛼)
  

Ingat bahwa:  

a2 – b2 = (a + b)(a – b) 

sin2 + cos2 = 1    

1 + tan2 = sec2  

 

=  
(1)(𝑐𝑜𝑠2 𝛼−𝑠𝑖𝑛2 𝛼)

(𝑠𝑒𝑐2 𝛼)(1−
𝑠𝑖𝑛2 𝛼

𝑐𝑜𝑠2 𝛼
)
   

=  
(𝑐𝑜𝑠2 𝛼−𝑠𝑖𝑛2 𝛼)

1

𝑐𝑜𝑠2 𝛼
(

𝑐𝑜𝑠2 𝛼

𝑐𝑜𝑠2 𝛼
−

𝑠𝑖𝑛2 𝛼

𝑐𝑜𝑠2 𝛼
)
   

𝒔𝒆𝒄 𝜶 =
𝟏

𝒄𝒐𝒔 𝜶
 

 

=  
(𝑐𝑜𝑠2 𝛼−𝑠𝑖𝑛2 𝛼)

1

𝑐𝑜𝑠2 𝛼
(

𝑐𝑜𝑠2 𝛼−𝑠𝑖𝑛2 𝛼

𝑐𝑜𝑠2 𝛼
)
 

=  
(𝑐𝑜𝑠2 𝛼−𝑠𝑖𝑛2 𝛼)

1

𝑐𝑜𝑠4 𝛼
(𝑐𝑜𝑠2 𝛼−𝑠𝑖𝑛2 𝛼)

  =  cos4    

(terbukti) 
 

 
 
 

10 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Penyelesaian :  

tan 
1

2
A =  √

1−𝑐𝑜𝑠 𝐴

1+𝑐𝑜𝑠 𝐴
      

1

2
 =   √

1−𝑐𝑜𝑠 𝐴

1+𝑐𝑜𝑠 𝐴
       

1

4
 =   

1−𝑐𝑜𝑠 𝐴

1+𝑐𝑜𝑠 𝐴
   

  1 + cos A = 4 – 4 cos A 
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5 

  5 cos A  =  3 

  cos A  =  
3

5
 

 
 
 
 
 
 
 

cos A  =  
3

5
,  berarti  x = 3,  r = 5,  dan  y = √52 − 32 = √16 = 

4 
 
maka :  

tan A  =  
𝑦

𝑥
 =  

4

3
 

tan 2A  =  
2 𝑡𝑎𝑛 𝐴

1−𝑡𝑎𝑛2 𝐴
 =  

2(
4

3
)

1−(
4

3
)

2 =  
8

3

1−
16

9

 =  
8

3

−
7

9

 =  
8

3
 x (−

9

7
) =  

−
24

7
 

 

 
 
 

10 

TOTAL SKOR 100 
 

 
  

3 

5 y 

A 

Y 

X 
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E. Penilaian Diri 
 

Isilah oleh Ananda sesuai dengan kenyataannya 

 

No. Pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1. 

Apakah Ananda telah mampu memahami proses 

menurunkan rumus-rumus trigonometri sudut 

rangkap? 

  

2. 

Apakah Ananda telah mampu menggunakan rumus-

rumus trigonometri tersebut untuk menyelesaikan 

soal yang berkaitan dengan sinus, cosinus dan tangen 

sudut rangkap? 

  

3. 

Apakah Ananda telah mampu membedakan rumus 

trigonometri sudut rangkap untuk sinus, cosinus 

maupun tangen? 

  

 

Jika Jawaban Ananda tidak maka Ananda dapat berdiskusi dengan teman atau guru 

matematika Ananda secara daring maupun tatap muka asal tetap memperhatikan 

protokol kesehatan yaa...  
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KEGIATAN PEMBELAJARAN 3 

Rumus Perkalian, Penjumlahan dan Pengurangan sinus dan 
cosinus 

 

A. Tujuan Pembelajaran 
 

Setelah kegiatan pembelajaran 3 ini diharapkan Ananda dapat menurunkan dan 
menggunakan rumus perkalian, penjumlahan maupun pengurangan dari sinus dan 
kosinus dan dapat menyelesaikan amsalah yang berkaitan dengan rumus tersebut.  

 

B. Uraian Materi 
 

1. Rumus Konversi Perkalian ke Penjumlahan atau Pengurangan  

Pada pembelajaran pertama telah dipelajari rumus fungsi trigonometri untuk 
jumlah dan selisih dua sudut. Pada bagian ini, kita akan menggunakan rumus-rumus 
tersebut untuk menemukan rumus konversi perkalian ke penjumlahan atau 
pengurangan dan sebaliknya. 

• Rumus perkalian sinus dan kosinus 

 sin ( + )   =  sin  cos   + cos  sin  
sin ( −  )  =  sin  cos   − cos  sin  

 sin ( + ) + sin ( − )  =  2 sin  cos    

 Jadi,    

 
 2 sin  cos  = sin( + ) + sin( − )       
     
 
    Atau 

 

  sin  cos  = 
𝟏

𝟐
[𝒔𝒊𝒏( 𝜶 + 𝜷) + 𝒔𝒊𝒏( 𝜶 − 𝜷)]  

 
 
 sin ( + )   =  sin  cos   + cos  sin  

sin ( −  )  =  sin  cos   − cos  sin  

 sin ( + ) − sin ( − )  =  2 cos  sin    
 
 Jadi,      

  2 cos  sin  = sin( + ) − sin( − )    
 
      atau   
 

   cos  sin  = 
𝟏

𝟐
[𝒔𝒊𝒏( 𝜶 + 𝜷) − 𝒔𝒊𝒏( 𝜶 − 𝜷)]  

 

 

+ 

− 
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• Rumus perkalian kosinus dan kosinus 

 cos ( + )   =  cos  cos  − sin  sin  
cos ( −  )  =  cos  cos  + sin  sin  

 cos ( + ) + cos ( − )  =  2 cos  cos    

 Jadi,    

 
 2  cos  cos  = cos( + ) + cos( − )     
    
    atau    
 

  cos  cos  = 
1

2
[𝑐𝑜𝑠( 𝛼 + 𝛽) + 𝑐𝑜𝑠( 𝛼 − 𝛽)]  

 

• Rumus perkalian sinus dan sinus 

 cos ( + )   =  cos  cos  − sin  sin  
cos ( −  )  =  cos  cos  + sin  sin  

 cos ( + ) − cos ( − )  =  −2 sin  sin    

 Jadi,    

 
 −2 sin  sin  = cos( + ) − cos( − )     

 

     atau    

 

  sin  sin  = −
1

2
[𝑐𝑜𝑠( 𝛼 + 𝛽) − 𝑐𝑜𝑠( 𝛼 − 𝛽)]  

 
Contoh Soal 

1. Nyatakan bentuk perkalian berikut sebagai penjumlahan/pengurangan  
a.  4 cos 2𝑥 cos 3𝑥 
b.  3 sin 4𝑥 sin 6𝑥 
Penyelesaian : 

a. 4 cos 2𝑥 cos 3𝑥  =  2(2 cos 2𝑥 cos 3𝑥)  =  2 [ cos (2𝑥 + 3𝑥) + cos (2𝑥 – 3𝑥)] 
     =   2 [ cos 5𝑥 + cos(−𝑥) ]  =  2 cos 5𝑥  +  2 cos 𝑥 

b. 3 sin 4𝑥 sin 6𝑥  =  −
3

2
 (−2 sin 4𝑥 sin 6𝑥 ) =  −

3

2
 [ cos (4𝑥 + 6𝑥) − cos (4𝑥 – 6𝑥)]   

  =  −
3

2
 [ cos 10𝑥  −  cos (−2𝑥)]  =  −

3

2
cos 10𝑥  +  

3

2
cos 2𝑥 

 
2. Tanpa menggunakan kalkulator, hitunglah nilai eksak dari :  

a.  cos 52,5 sin 7,5   
b.  2 sin 127,5 sin 97,5 
Penyelesaian : 

a. cos 52,5 sin 7,5 =  
1

2
 [ sin(52,5 + 7,5) − sin (52,5− 7,5)]  =  

1

2
 (sin 60 – sin 

45) 

+ 

− 
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=  
1

2
(

1

2
√3 −

1

2
√2)  =  

1

4
(√3 − √2) 

b. 2 sin 127,5 sin 97,5  =  −[cos (127,5 + 97,5) − cos (127,5 − 97,5)] 

=  −(cos 225 − cos 30)  =  − (−
1

2
√2  −   

1

2
√3) =  

1

2
(√2 + √3)  

2. Rumus Konversi Penjumlahan atau Pengurangan ke Perkalian 

Untuk menemukan rumus konversi penjumlahan/pengurangan ke perkalian, maka 
perhatikan rumus konversi perkalian ke penjumlahan/pengurangan pada bagian 
pertama :  

• 2 sin  cos  = sin( + ) + sin( − ) 
• 2 cos  sin  = sin( + ) − sin( − ) 
• 2 cos  cos  = cos( + ) + cos( − ) 
• −2 sin  sin  = cos( + ) − cos( − ) 

Misalkan  P =   +    dan  Q  =   −  
Maka diperoleh :  

  P + Q  =  ( + ) + ( − )  =  2        =  
1

2
 (P + Q) 

    dan P – Q  =  ( + ) − ( − )  =  2         =  
1

2
 (P − Q) 

Jika kita substitusikan pemisalan di atas  pada rumus konversi perkalian ke 
penjumlahan atau pengurangan, maka diperoleh rumus konversi 
penjumlahan/pengurangan ke perkalian sebagai berikut :  
 

• sin P  +  sin Q   =  2 sin 
1

2
 (P + Q) cos 

1

2
 (P − Q) 

• sin P  −  sin Q   =  2 cos 
1

2
 (P + Q) sin 

1

2
 (P − Q) 

• cos P  +  cos Q  =  2 cos 
1

2
 (P + Q) cos 

1

2
 (P − Q) 

• cos P  −  cos Q  =  −2 sin 
1

2
 (P + Q) sin 

1

2
 (P − Q) 

 
 
Contoh Soal  

1. Ubahlah setiap bentuk di bawah ini ke dalam bentuk perkalian ! 

a.  cos 3P + cos 7P 
b.  sin 8𝑥 – sin 2𝑥     

Penyelesaian :  

a. cos 3P + cos 7P  =  2 cos 
1

2
 (3P + 7P) cos 

1

2
 (3P – 7P)  

    =  2 cos 5P cos (–2P)  =  2 cos 5P cos 2P  

b. sin 8𝑥 – sin 2𝑥  =  2 cos 
1

2
 (8𝑥 + 2𝑥) sin 

1

2
 (8𝑥 – 2𝑥) =  2 cos 5𝑥 sin 3𝑥 

  

2. Tanpa menggunakan kalkulator, hitunglah nilai eksak dari :  

a.  sin 15 + sin 75 
b.  cos 195 – cos 105  

Penyelesaian :  

a.  sin 15 + sin 75  =  2 sin 
1

2
 (15 + 75) cos 

1

2
 (15 – 75)  =  2 sin 45 cos (– 30o) 

=  2 (
1

2
√2) (

1

2
√3) =  

1

2
√6 
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b.  cos 195 – cos 105 =  –2 sin 
1

2
 (195 + 105) sin 

1

2
 (195 – 105)  =  −2 sin 150 

sin 45  

=  −2 (
1

2
) (

1

2
√2)  =  −

1

2
√2 

 

3. Identitas Trigonometri 

Langkah – langkah yang dapat digunakan untuk membuktikan suatu 
identitas trigonometri atau persamaan trigonometri :  

1) Selesaikan salah satu ruas (pilih ruas yang bentuknya kompleks/tidak 
sederhana) 

2) Pergunakan operasi aljabar yang sesuai dan rumus – rumus trigonometri yang 
telah dipelajari sebelumnya. 

3) Samakan hasilnya dengan ruas yang lain. 
 

Contoh Soal  

1. Buktikan identitas di bawah ini : 

a.  
𝑐𝑜𝑠 𝑥+𝑐𝑜𝑠 𝑦

𝑠𝑖𝑛 𝑥−𝑠𝑖𝑛 𝑦
= cot (

𝑥−𝑦

2
)    

b.  sin (45 + x) – sin (45 – x) = √2 𝑠𝑖𝑛 𝑥 

 
Penyelesaian :  

a. Ruas kiri  =  
𝑐𝑜𝑠 𝑥+𝑐𝑜𝑠 𝑦

𝑠𝑖𝑛 𝑥−𝑠𝑖𝑛 𝑦
  

= 
2 𝑐𝑜𝑠(

𝑥+𝑦

2
) 𝑐𝑜𝑠(

𝑥−𝑦

2
)

2 𝑐𝑜𝑠(
𝑥+𝑦

2
) 𝑠𝑖𝑛(

𝑥−𝑦

2
)
 

= 
𝑐𝑜𝑠(

𝑥−𝑦

2
)

𝑠𝑖𝑛(
𝑥−𝑦

2
)
 

= cot (
𝑥−𝑦

2
)  =  Ruas kanan  (terbukti) 

 

b.   Ruas kiri   =  sin (45 + x) – sin (45 – x) 

=  2 𝑐𝑜𝑠 (
(45𝑜+𝑥)+(45𝑜−𝑥)

2
) 𝑠𝑖𝑛 (

(45𝑜+𝑥)−(45𝑜−𝑥)

2
) 

= 2 𝑐𝑜𝑠 (
90𝑜

2
) 𝑠𝑖𝑛 (

2𝑥

2
) 

=  2 Cos 45o sin x 

= 2. (
1

2
√2) . 𝑠𝑖𝑛 𝑥 

= √2 𝑠𝑖𝑛 𝑥    =  Ruas kanan   (terbukti) 

 

2. Misalkan  P + Q + R = 180o,  buktikan bahwa  sin 2P + sin 2Q + sin 2R  = 4 sin P . 
sin Q . sin R  ! 
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Penyelesaian :  

Ruas kiri   =  sin 2P + sin 2Q + sin 2R   
 =  (sin 2P + sin 2Q) + sin 2R 

= 2 𝑠𝑖𝑛 (
2𝑃+2𝑄

2
) 𝑐𝑜𝑠 (

2𝑃−2𝑄

2
) +  sin 2R 

= 2 sin (P + Q) cos (P – Q) + 2 sin R cos R 
= 2 sin R cos (P – Q) + 2 sin R cos R 
= 2 sin R (cos (P – Q) + cos R) 
= 2 sin R (cos (P – Q) – cos (P + Q)) 

= 2 sin R (−2 𝑠𝑖𝑛 (
(𝑃−𝑄)+(𝑃+𝑄)

2
) 𝑠𝑖𝑛 (

(𝑃−𝑄)−(𝑃+𝑄)

2
)) 

= 2 sin R (−2 𝑠𝑖𝑛 (
2𝑃

2
) 𝑠𝑖𝑛 (

−2𝑄

2
)) 

= 2 sin R ( 2 sin P sin Q ) 
= 4 sin P sin Q sin R 
= Ruas kanan  (terbukti) 

  

Catatan : 

P + Q + R = 180 

R = 180 – (P + Q) 

P + Q = 180 – R  

sin (P + Q)  = sin (180 – R) 
      = sin R 

cos R = cos (180 – (P + Q)) 
          = – cos (P + Q)  
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C. Rangkuman 
Rumus-rumus di atas dapat kita rangkum sebagai berikut: 

 

1.  2 sin  cos  = sin( + ) + sin( − )      
  

2.   sin  cos  = 
𝟏

𝟐
[𝒔𝒊𝒏( 𝜶 + 𝜷) + 𝒔𝒊𝒏( 𝜶 − 𝜷)]  

 

3.   2 cos  sin  = sin( + ) − sin( − )    
 

4.  cos  sin  = 
𝟏

𝟐
[𝒔𝒊𝒏( 𝜶 + 𝜷) − 𝒔𝒊𝒏( 𝜶 − 𝜷)]  

 
5. 2  cos  cos  = cos( + ) + cos( − )    

 

6.  cos  cos  = 
𝟏

𝟐
[𝒄𝒐𝒔( 𝜶 + 𝜷) + 𝒄𝒐𝒔( 𝜶 − 𝜷)]  

 

7.  −2 sin  sin  = cos( + ) − cos( − )     
 

8.   sin  sin  = −
𝟏

𝟐
[𝒄𝒐𝒔( 𝜶 + 𝜷) − 𝒄𝒐𝒔( 𝜶 − 𝜷)]  

 

9.  sin P  +  sin Q   =  2 sin 
𝟏

𝟐
 (P + Q) cos 

𝟏

𝟐
 (P − Q) 

 

10.  sin P  −  sin Q   =  2 cos 
𝟏

𝟐
 (P + Q) sin 

𝟏

𝟐
 (P − Q) 

 

11.  cos P  +  cos Q  =  2 cos 
𝟏

𝟐
 (P + Q) cos 

𝟏

𝟐
 (P − Q) 

 

12.  cos P  −  cos Q  =  −2 sin 
𝟏

𝟐
 (P + Q) sin 

𝟏

𝟐
 (P − Q) 
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D. Latihan Soal  
Kerjakan soal latihan ini yaa... 

1. Nyatakan bentuk perkalian berikut sebagai penjumlahan/pengurangan ! 
a.  2 sin 3𝑥 cos 2𝑥    
b. cos 𝑥 sin 5𝑥 
 

2. Tanpa menggunakan kalkulator, hitunglah nilai eksak dari :  
a.   sin 75 cos 15 
b.  3 cos 105 cos 15    

 

3. Buktikan  identitas   sin(A + B) sin (A – B)  =  sin2 A – sin2 B 
 

4. Hitunglah nilai  dari   sin 10 sin 50 sin 70   ! 
 

5. Ubahlah setiap bentuk di bawah ini ke dalam bentuk perkalian ! 
a.  sin 3A + sin A    
b.  cos 6𝑥 – cos 2𝑥  

6. Tanpa menggunakan kalkulator, hitunglah nilai eksak dari :  

 
𝑠𝑖𝑛 75𝑜−𝑠𝑖𝑛 15𝑜

𝑐𝑜𝑠 75𝑜+𝑐𝑜𝑠 15𝑜 

 

7. Buktikan bahwa :  

a.  
𝑠𝑖𝑛 5𝑥+𝑠𝑖𝑛 3𝑥

𝑐𝑜𝑠 5𝑥+𝑐𝑜𝑠 3𝑥
= 𝑡𝑎𝑛 4 𝑥 

b.   cos   +  cos 2  +  cos 3  =  cos 2 (1 + 2 cos ) 
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Pembahasan 
 

 
Nomor 

 

 
Pembahasan 

 
Skor 

 
 
 
 

1 

Penyelesaian : 

a. 2 sin 3𝑥 cos 2𝑥  =  sin (3𝑥 + 2𝑥) + sin (3𝑥 – 2𝑥)  

 =  sin 5𝑥  +  sin 𝑥  

b. cos 𝑥 sin 5𝑥  =  
1

2
 (2 cos 𝑥 sin 5𝑥 )   

=   
1

2
 [ sin (𝑥 + 5𝑥) − sin (𝑥 – 5𝑥)] 

           =  
1

2
 [ sin 6𝑥  −  sin(−4𝑥)]  =   

1

2
sin 6𝑥  +  

1

2
sin 4𝑥  

 

 
 

5 
 
 

5 

 
 
 
 

2 

Penyelesaian : 

a. sin 75 cos 15 =  
1

2
 [ sin(75 + 15) + sin (75 − 15)]   

=  
1

2
 (sin 90 + sin 60) 

                       =  
1

2
(1   +   

1

2
√3)  =  

1

2
   +  

1

4
√3 

b. 3 cos 105 cos 15  =  
3

2
 (2 cos 105 cos 15)  

 =  
3

2
 [ cos (105 + 15) + cos (105 − 15)] 

                       =  
3

2
 ( cos 120 + cos 90)  =  

3

2
(−

1

2
+ 0) =  −

3

4
 

 

 
 

5 
 
 
 
 

5 

 
 
 
 

3 

Penyelesaian : 
sin(A + B) sin (A – B)   

=  −
1

2
 [ cos ((A + B) + (A – B)) – cos ((A + B) − (A – B))] 

               =  −
1

2
 [ cos 2A – cos 2B ] 

               =  −
1

2
 [ (1 – 2 sin2 A) – (1 – 2 sin2 B) ]  

               =  −
1

2
 [ −2 sin2 A  +  2 sin2 B ] 

               =   sin2 A – sin2 B       (terbukti) 
 

 
 
 
 
 

15 

 
 
 
 
 

4 

Penyelesaian  :  
sin 10 sin 50 sin 70   

=  sin 10 [−
1

2
(𝑐𝑜𝑠( 50𝑜 + 70𝑜) − 𝑐𝑜𝑠( 50𝑜 − 70𝑜))] 

               =  sin 10 [−
1

2
𝑐𝑜𝑠 1 20𝑜   +  

1

2
𝑐𝑜𝑠( − 20𝑜)] 

               =  sin 10 [−
1

2
(−

1

2
) +   

1

2
𝑐𝑜𝑠 2 cos 20] 

               =  
1

4
sin 10  +   

1

2
sin 10 cos 20 

                =  
1

4
sin 10  +   

1

2
[

1

2
(𝑠𝑖𝑛( 10𝑜 + 20𝑜) + 𝑠𝑖𝑛( 10𝑜 − 20𝑜))] 

                =  
1

4
sin 10  +   

1

4
[𝑠𝑖𝑛 3 0𝑜 + 𝑠𝑖𝑛( − 10𝑜)] 

                =  
1

4
sin 10 +  

1

4
𝑠𝑖𝑛 3 0𝑜 −

1

4
𝑠𝑖𝑛 1 0𝑜   

                =  
1

4
sin 30  =  

1

4
(

1

2
)  =  

1

8
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 
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5 

Penyelesaian :  

a.  sin 3A + sin A =  2 sin 
1

2
 (3A + A) cos 

1

2
 (3A – A)  =  2 sin 2A 

cos A   

b.  cos 6𝑥 – cos 2𝑥  =  –2 sin 
1

2
 (6𝑥 + 2𝑥) sin 

1

2
 (6𝑥 – 2𝑥)  =  –2 

sin 4𝑥 sin 2𝑥  
 

 
 

5 
 

5 

 
 

6 

Penyelesaian :  

 
𝑠𝑖𝑛 75𝑜−𝑠𝑖𝑛 15𝑜

𝑐𝑜𝑠 75𝑜+𝑐𝑜𝑠 15𝑜 =  
2 𝑐𝑜𝑠

1

2
(75𝑜+15𝑜) 𝑠𝑖𝑛

1

2
(75𝑜−15𝑜)

2 𝑐𝑜𝑠
1

2
(75𝑜+15𝑜) 𝑐𝑜𝑠

1

2
(75𝑜−15𝑜)

   

=  
2 𝑐𝑜𝑠 45𝑜 𝑠𝑖𝑛 30𝑜

2 𝑐𝑜𝑠 45𝑜 𝑐𝑜𝑠 30𝑜 

=  
𝑠𝑖𝑛 30𝑜

𝑐𝑜𝑠 30𝑜 =  
1

2
1

2
√3

  =  
1

√3
 =  

1

3
√3 

 
 

15 

 
 
 
 
 

7 

Penyelesaian : 

a.  
𝑠𝑖𝑛 5𝑥+𝑠𝑖𝑛 3𝑥

𝑐𝑜𝑠 5𝑥+𝑐𝑜𝑠 3𝑥
=  

2 𝑠𝑖𝑛
1

2
(5𝑥+3𝑥) 𝑐𝑜𝑠

1

2
(5𝑥−3𝑥)

2 𝑐𝑜𝑠
1

2
(5𝑥+3𝑥) 𝑐𝑜𝑠

1

2
(5𝑥−3𝑥)

  

=  
2 𝑠𝑖𝑛 4𝑥 𝑐𝑜𝑠 𝑥

2 𝑐𝑜𝑠 4𝑥 𝑐𝑜𝑠 𝑥
  =  

𝑠𝑖𝑛 4𝑥

𝑐𝑜𝑠 4𝑥
  =   tan 4x 

b.   cos   +  cos 2  +  cos 3  =  (cos 3  +  cos )  +  cos 2   

=  [ 2 cos 
1

2
 (3 + ) cos 

1

2
 (3 

− ) ] +  cos 2   
=  2 cos 2 cos   +  cos 2 
=  cos 2 ( 1  +  2 cos  ) 

 

 
 
 

10 
 
 
 
 

10 

TOTAL SKOR 100 
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E. Penilaian Diri 
 

Isilah oleh Ananda sesuai dengan kenyataannya 
 

No. Pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1. 

Apakah Ananda telah mampu memahami proses 

menurunkan rumus-rumus trigonometri pada 

kegiatan pembelajaran ketiga ini? 

  

2. 

Apakah Ananda telah mampu menggunakan rumus-

rumus trigonometri tersebut untuk menyelesaikan 

soal yang berkaitan dengan perkalian, penjumlahan 

dan pengurangan sinus, cosinus dan tangen? 

  

3. 
Apakah Ananda telah mampu membedakan rumus 

trigonometri tersebut? 
  

 

Jika Jawaban Ananda tidak maka Ananda dapat berdiskusi dengan teman atau guru 

matematika Ananda secara daring maupun tatap muka asal tetap memperhatikan protokol 

kesehatan yaa... 
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EVALUASI 
 
Pilihlah satu jawaban yang paling tepat 

1. Jika cos 2𝐴 =  −
7

25
 𝑢𝑛𝑡𝑢𝑘 1800 ≤ 2𝐴 ≤ 2700 maka 

A. sin 𝐴 =  ±
4

5
 

B. cos 𝐴 =  
3

5
 

C. tan 𝐴 =  
4

3
 

D. sin 𝐴 =  −
4

5
 

E. csc 𝐴 =  
5

4
 

 
2. Nilai dari cos 2650 – cos 950 adalah 

A. - 2 
B. – 1 
C. 0 
D. 1 
E. 2 

 
3. Nilai dari sin 750 – sin 1650 = ... 

A. 
1

4
√2 

B. 
1

4
√3 

C. 
1

4
√6 

D. 
1

2
√2 

E. − 
1

2
√2 

 

4. Diketahui cos 𝑥 =
3

5
 𝑢𝑛𝑡𝑢𝑘 00 < 𝑥 < 900 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑑𝑎𝑟𝑖 sin 3𝑥 + sin 𝑥 = ⋯ 

A. 
75

125
 

B. 
96

125
 

C. 
108

125
 

D. 
124

125
 

E. 
144

125
 

 

5. Diketahui sin A + sin B = 1 dan cos A + cos B = 
√5

√3
 nilai dari cos (A - B) =...  

A. 1 

B. 
1

2
√3 

C. 
1

2
√2 

D. 
1

2
 

E. 
1

3
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6. Diketahui 𝑥 dan 𝑦 sudut lancip dengan 𝑥 − 𝑦 =  
𝜋

6
 jika tan 𝑥 = 3 tan  𝑦, 𝑚𝑎𝑘𝑎 𝑥 +

𝑦 = ⋯ 

A. 
𝜋

2
 

B. 
𝜋

3
 

C. 
𝜋

6
 

D. 
2𝜋

3
 

E. 𝜋 

 

7. Diketahui sin =  
3

5
 𝑑𝑎𝑛 cos 𝛽 =

12

13
 (𝛼 𝑑𝑎𝑛 𝛽 𝑠𝑢𝑑𝑢𝑡 𝑙𝑎𝑛𝑐𝑖𝑝). Nilai dari  

sin (𝛼 + 𝛽) =.. 

A. 
56

65
 

B. 
48

65
 

C. 
36

65
 

D. 
20

65
 

E. 
16

65
 

 

8. Diketahui cos 𝑥 =
12

13
𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 tan

1

2
𝑥 =  

A. 
1

26
 

B. 
1

5
 

C. 
1

√26
 

D. 
5

√26
 

E. 
5

13
 

 

9. Bentuk lain dari 
1+cos 2𝐴

sin 2𝐴
 adalah 

A. Sin A 

B. Cos A 

C. Cot A 

D. Tan A 

E. 1 + sin A 

 

10. Diketahui tan 𝛼 = 1 𝑑𝑎𝑛 𝑡𝑎𝑛𝛽 =
1

3
 𝛼, 𝛽 𝑠𝑢𝑑𝑢𝑡 𝑙𝑎𝑛𝑐𝑖𝑝, 𝑚𝑎𝑘𝑎 sin(𝛼 − 𝛽) = ⋯ 

A. 
2

3
√5 

B.  
1

5
√5 

C. 
1

2
 

D. 
2

5
 

E. 
1

5
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11. Jika tan (A + B) = 5 dan tan (A – B) = 2 maka tan 2A = ... 
A. 7 

B. 
7

9
 

C. −
7

9
 

D. 
9

7
 

E. −
9

7
 

 
12. Jika 𝐴 = 200 𝑑𝑎𝑛 𝐵 =  250 maka nilai dari ( 1 + tan A)(1 + tan B) adalah... 

A. 0 
B. 1 
C. 2 
D. 3 
E. 4 

 
13. Nilai dari 20 cos 200 cos 400 cos 800 adalah ... 

A. 
1

2
 

B. 
3

2
 

C. 
5

2
 

D. 
7

2
 

E. 
9

2
 

 

14. Pada segitiga siku-siku ABC berlaku cos A cosB = 
1

3
 nilai dari cos 2A =  

A. 
1

3
√2 

B. 
2

3
√2 

C. 1 

D. 
1

9
 

E. 
1

3
√5 

 
Kunci Jawaban Evaluasi 

1. E 

2. C 

3. D 

4. E 

5. E 

6. A 

7. A 

8. B 

9. C 

10. B 

11. C 

12. C 

13. C 

14. E 
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